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Resumo: A populacéo idosa tem crescido cada vez mais e com base nessas inferéncias é percebida a necessidade da adogéo de
praticas que possam contribuir para a qualidade de vida na terceira idade. Objetivo: analisar conceitos, objetivos e ages da
mediacdo da leitura e da biblioterapia que demonstram indicios de intersecdo entre elas e possibilidades de apoio ao usuario
idoso apresentados na literatura cientifica. Metodologia: pesquisa descritiva que adotou o método bibliogréafico. Conclusdes:
observou-se que a biblioterapia é uma acéo especializada de mediacdo da leitura, que tem fins terapéuticos e pode colaborar
com a integracdo social do idoso. Para isso, é preciso que o0 bibliotecario se reconheca como agente social ao realizar acdes de
biblioterapia e mediacdo da leitura.

Palavras-chave: Biblioterapia-idoso. Mediac&o da leitura-ldoso. Interacdo social.

1 INTRODUCAO

A populacdo idosa vem aumentando a cada ano. De acordo com a estimativa de projecGes
populacionais baseadas no Censo do IBGE (BRASIL, 2010), o nimero de brasileiros acima de 65 anos
deve praticamente quadruplicar até 2060, confirmando a tendéncia de envelhecimento acelerado da
populacao j& apontada por demdgrafos.

Diante disso, surge a inquietacdo de abordar temas que possam colaborar com a qualidade de vida
dos idosos. Tendo em vista que muitas pessoas ndo tiveram acesso a recursos literarios, surge a motivacao
de que as atividades abordadas no decorrer deste trabalho possam consequentemente colaborar com 0s
aspectos que tangenciam o desenvolvimento intelectual e cognitivo desses sujeitos.

O presente trabalho apresenta uma abordagem comparativa diante das préaticas da biblioterapia e
mediacdo da leitura, visando identificar suas caracteristicas, acdes, conceitos e objetivos, de modo a
evidenciar as intercessfes existentes entre essas praticas e consequentemente os beneficios que ambas
podem proporcionar para o idoso.

A partir dessas inferéncias e por considerar os temas mediacao da leitura e biblioterapia pertinentes
ao universo do idoso, justificou-se a realizacdo desta pesquisa que teve como objetivo geral analisar

conceitos, objetivos e acOes da mediacdo da leitura e da biblioterapia que demonstram indicios de
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interseccdo entre elas e as possibilidades de apoio ao usuério idoso apresentados na area da Ciéncia da
Informagéo.

Quanto a metodologia, trata de um estudo de carater descritivo e natureza qualitativa, realizado por
meio do metodo de estudo bibliografico, pautado na producdo da escrita cientifica da Ciéncia da
Informacéo, sobretudo nas reflexdes sobre mediacdo da leitura e biblioterapia, associando essas duas
préaticas com o universo do idoso, e o beneficio da inclusdo social. Vale ressaltar, que este estudo ndo
adotou 0 método bibliométrico, por ndo objetivar o levantamento de toda producdo cientifica que trata
sobre as tematicas indicadas.

Entre os resultados, observou-se que a biblioterapia € uma acéo especializada de mediacdo da
leitura, que tem fins terapéuticos e pode colaborar com a integracdo social do idoso, que demanda
entendimento e participacdo do bibliotecario. Conclui-se que por meio do seu papel social, o bibliotecario
deve conscientemente se reconhecer como agente que pode realizar acdes de biblioterapia e mediacdo da
leitura. Além disso, foi possivel constatar que essas praticas realizadas pelos bibliotecarios, quando
direcionadas aos idosos, podem contribuir com as relagcbes sociais desse grupo, proporcionando o

processo de insercao social, no qual o idoso possa se sentir parte integrante da dindmica das interacées.

2 MEDIACAO DA LEITURA E A BIBLIOTERAPIA COMO ACOES DE SOCIABILIZACAO
DO IDOSO

A leitura se faz presente no movimento de conhecer o novo, que vai além da decodificacdo de
signos, mas também proporciona a compreensdo, a apropriacao e dominacdo destes. Nesse contexto, é
necessario propiciar o encontro entre o ato de ler e o sujeito leitor, por meio de a¢des de interferéncias
que favorece a interacdo, a atuacéo e a transformacao de si e do meio social ao qual vive.

Deste modo, a mediacdo da leitura tangencia essas acGes de interferéncias que geram novos
sentidos por meio dos textos lidos e compartilhados, resultando na ampliacdo do repertorio cultural do
mediador e do mediando. Essas a¢des sdo construidas a partir da participacdo e comprometimento desses
sujeitos que ressignifica constantemente suas necessidades e seus objetivos. Para Rasteli (2013, p. 45)
“[...] o bibliotecario nao pode se esquivar da mediacdo da leitura, visto que o ato de ler precede o ato de se
informar, descobrir e investigar.” Portanto, o bibliotecario ao integrar esse cenario deve ter essa
percepcao, que suas agdes influenciam e sofrem influencias dos sujeitos para quem as acdes de mediacéo

da leitura estdo sendo direcionadas.
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Os bibliotecarios podem contribuir com ac¢@es de mediacdo da leitura para diferentes publicos em
suas diversas faixas etérias, colaborando com o desenvolvimento social e, em alguns casos, no apoio ao
tratamento médico que pode proporcionar conforto e alivio as questdes emocionais. Essas acdes de
mediacdo da leitura, realizadas em parcerias com profissionais de outras areas do conhecimento, podem
ocorrer em ambientes que contribuem para a construgdo e o compartilhamento de conhecimento como
escolas e universidades, ou outros espacos como, por exemplo, hospitais e instituicdes de longa
permanéncia para idosos. Desse modo, os bibliotecarios podem realizar acbes voltadas a leitura que
propiciem tanto o acesso a informacdo quanto a promocao de afeto com o outro, e isso por ocorrer, a
titulo de exemplo, por meio da declamacdo de poesias, crbnicas e contos, entre outros. Essa afirmacéao
estd em consonancia com as reflexdes apresentadas por Moro e Estabel (2011), as quais afirmam que o
estimulo a leitura pode ocorrer a partir dos diferentes suportes e em todas as fases da vida. Sdo recursos
utilizados nessas atividades: textos; imagens e sons 0 que, consequentemente, estimula os sentidos,
propiciando assim, as diferentes modalidades de acesso a leitura e a informacéo.

A partir dessa reflexdo, a biblioterapia pode ser entendida como uma agdo de mediacdo da leitura
especializada, a qual articula diferentes areas do conhecimento. Entre essas areas pode-se destacar aquelas
que trabalham com os aspectos biopsicossociais do ser humano. A Enfermagem e a Psicologia, por
exemplo, sdo areas que estabelecem didlogo com a biblioterapia, pois podem utilizar a mesma para ajudar
na recuperacgdo de seus pacientes (CALDIN, 2001).

De acordo com Nascimento e Rosemberg (2007) o termo biblioterapia é derivado de outros termos
como: livro e tratamento, sendo que biblio refere-se etimologicamente a todo e qualquer tipo de material
bibliografico ou de leitura. Enquanto a palavra terapia significa cura ou restabelecimento. Neste &mbito,
é preciso ressaltar que o bibliotecario ndo atua diretamente no processo de cura, contudo, de acordo com a
definicdo apresentada por Caldin (2010), a Biblioterapia é o cuidado com o ser humano. Assim, 0
bibliotecario, em conjunto com os demais profissionais, pode planejar e realizar a¢fes conscientes de
biblioterapia que apoiem na construcdo de interagdo entre os sujeitos, conduzindo-os para ampliacdo de
outras perspectivas sobre o0s problemas que enfrentam e na descoberta de um sentimento de
pertencimento e integracdo ao grupo que deseja superar uma dificuldade.

Escutar ou narrar histérias podem potencializar diferentes desenvolvimentos para as construcdes
simbolicas ao ser humano, diminuindo possiveis dores causadas pela realidade e, até mesmo,
proporcionando novos aprendizados. As técnicas utilizadas pela biblioterapia vao permitir que o sujeito
envolvido na agdo descubra novas palavras, novos sons e emocdes. Para isso, a biblioterapia deve ser

realizada por um profissional capacitado e exige algumas habilidades especificas. Em suas pesquisas,

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Florianépolis (Brasil) - ISSN 1414-0594

@O0

EY HMC HMHD

Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons.

Pagina 5


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/

Revista

wE _% Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina,
Floriandpolis, v. 25, n. 1, p. 3-20, dez./mar., 2019/2020.

00 DL cRe A

Pereira (1996, p. 69) menciona os estudos de Kinney (1962) e afirma que “[...] o biblioterapeuta ¢
primeiramente um bibliotecario que vai mais adiante no campo da orientacdo da leitura e torna-se um
profissional especializado.” Portanto, entende-se que a biblioterapia € uma préatica pautada em técnicas
em que se torna necessario dominar métodos para aplica-la, além disso, é preciso que este profissional
busque por aperfeicoamentos em areas relacionadas a satde. Refletindo sobre isso, Sousa (2019) ressalta
o diferencial de trabalhar a literatura sob um ponto de vista terapéutico evidenciando a efetividade e a
humanizacao e assim, visando o cuidado com o ser humano.

As funcbes desempenhadas pelo bibliotecario podem garantir uma ampliacdo do universo de
trabalho, tendo em vista que este é dindmico e exige atitudes inovadoras por parte desses profissionais.
Neste ambito, ressalta-se que as atividades relacionadas a biblioterapia podem se constituir como um
campo de atuacdo social nos cursos de Biblioteconomia. Assim, essas praticas demandam dos cursos de
Biblioteconomia, dos seus estudantes e profissionais um comportamento proativo e sensivel que 0s
impulsionem na busca por uma formagdo humanizadora e capaz de integrar e trabalhar de modo
multidisciplinar.

Refletindo sobre a formacdo humanizadora, percebe-se o consideravel crescimento demografico da
populacdo idosa. A partir dessa compreensao, surge a necessidade de se buscar alternativas que possam
garantir uma melhor qualidade de vida para os idosos. Nesse sentido, indica-se a necessidade de
elaboracdo de projetos e politicas publicas que venham atentar-se para os sujeitos, sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e sistemas de valores nos quais vivem, e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacOes, visando a realizacdo de acBGes que os apoiem a alcancar a felicidade e a
autoestima, independentemente de seu estado de satde fisico ou das condi¢des sociais e econémicas.

Os direitos da populacéo idosa s&o resguardados por meio do Estatuto do ldoso # e algumas leis que
buscam garantir que os mesmos tenham acesso a esses direitos. Conforme consta na Portaria Ministerial,
n® 1.395, em 1999, a Politica Nacional de Saude do Idoso, que por sua vez é responsavel por determinar
que os Orgdos/entidades do Ministério da Salde, interligados ao idoso, promovam a elaboracdo ou a
adequacdo de planos, projetos e atividades para a populacdo idosa (BRASIL, 1999). Desse modo, 0
estatuto visa assegurar e promover 0 respeito, a cidadania e o tratamento digno aos idosos. Neste
contexto, a biblioterapia pode ser uma alternativa que garanta uma melhor qualidade de vida na terceira
idade.

4 0 estatuto do idoso pode ser acesso no seguinte endereco
eletrénico:<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estatuto_idoso_3edicao.pdf>
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Fatores como: perda de peso; reducdo da massa corpdrea magra; cabelos grisalhos; pele enrugada
sdo reflexos de um somatorio de alteracdes que, mais rapido ou lentamente, estardo presentes em todos os
idosos. Dessa maneira, é necessario buscar alternativas que possam colaborar com a qualidade desse
envelhecimento. Envelhecer é um fato inevitavel, universal e irreversivel para o ser humano, faz parte da
realidade de todas as pessoas. E um processo no qual ha modificagdes morfoldgicas, fisioldgicas,
bioguimicas e psicoldgicas, onde acontece a perda progressiva da capacidade de adaptacdo do individuo
ao seu ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior nimero de patologias (PAPALEO NETTO,
2005).

Dessa forma, é entendido que acBes associadas a biblioterapia para os idosos podem contribuir com
a qualidade de vida dessa populagdo. Diversos motivos podem dificultar o desenvolver das atividades de
lazer pelos idosos, 0 que acaba refletindo diretamente na sua vida social, isso se torna ainda mais
acentuado em Institui¢cbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Por isso, o0 uso de livros e materiais
informacionais relacionados as poesias, contos, cronicas nas préaticas biblioterapéuticas podem auxiliar os
idosos a lidar com seus sentimentos e contribuir com a sua convivéncia entre familiares e amigos.

Para isso, € necessaria uma analise criteriosa na selecdo de materiais que serdo utilizados na
biblioterapia com os idosos e a maneira como serdo conduzidas as atividades de mediacdo. E importante
compreender as necessidades informacionais e emocionais, assim como, as limitagdes fisicas e
psicoldgicas que esse publico apresenta e trabalhar em uma equipe multidisciplinar, que permita a analise
por diferentes perspectivas em relacdo aos idosos. Essas necessidades apresentadas na terceira idade
fortalecem o direcionamento das préaticas realizadas na mediacao da leitura e essas devem adequar-se ao
meio que o idoso esta inserido compreendendo que a atividade a qual envolve a mediacdo da leitura pode

contribuir para uma melhor sociabilizagcdo da comunidade idosa, independente do ambiente que vive.

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O delineamento metodoldgico do estudo pode ser classificado como descritivo. Quanto ao método,
esta pesquisa caracteriza-se como bibliografica por ser constituida principalmente de livros e artigos
cientificos (GIL, 2007).

Nesse sentido, este estudo tem como a questdo norteadora investigar: como as agles da
biblioterapia e a mediacdo da leitura podem proporcionar uma melhor qualidade de vida para a populagéo
idosa a partir da producéo cientifica da area? Para responder a essa inquietacdo o objetivo geral da

pesquisa consistiu em: analisar conceitos, objetivos e acdes da mediacdo da leitura e da biblioterapia que
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demonstram indicios de intersec¢do entre elas e possibilidades de apoio ao usuério idoso apresentados na
literatura da Ciéncia da Informacao.

Para isso, 0 corpus da pesquisa foi constituido por: artigos de periodicos; trabalhos publicados em
anais de eventos cientificos; livros; dissertacOes; teses, dentre outras fontes de informacdao relacionadas a
area da Ciéncia da Informacéo. A pesquisa abordou a tematica da biblioterapia e da mediagdo da leitura
como mecanismos de integracdo social na terceira idade. Vale ressaltar que esta pesquisa bibliogréfica,
segundo o objetivo supracitado, visa a interligacao entre os temas de mediacédo da leitura e biblioterapia,
ndo tendo, portanto, a proposta de ser uma pesquisa bibliométrica que apresenta o estado da arte. Nesse
contexto, realizou-se a consulta nas fontes informacionais supracitadas sobre as temaéticas: biblioterapia,
mediacdo da leitura, além daqueles que estivessem relacionados ao usuério idoso. O critério de busca
delimitou-se no titulo; resumo e palavras-chave dos textos em portugués, que tratassem sobre esses temas.

Posteriormente ao levantamento dos textos foi adotada uma abordagem qualitativa, para analise dos
contetidos apresentados sobre as tematicas tratadas nesta pesquisa. Na préxima secdo, apresentam-se 0s
resultados alcangados neste estudo.

4 CONCEITOS E OBJETIVOS DA BIBLIOTERAPIA E DA MEDIACAO DA LEITURA:
POSSIVEIS CONTRIBUICOES DO BIBLIOTECARIO E SEU DESAFIO NO AUXILIO AO
IDOSO

Nesta secdo sdo apresentados os resultados quanto a identificacdo dos conceitos béasicos de
mediacdo da leitura e biblioterapia, realizando uma comparacdo diante das duas atividades, para que se
possa identificar possiveis interseccdes entre as duas praticas e estabelecer um parametro de escolha para
cada situacéo.

O Quadro 1 tem por objeto apresentar conceitos relativos a biblioterapia e a mediacdo da leitura.
Embora a partir da apresentacdo dos conceitos ndo seja possivel uma comparacao efetiva, eles oferecem

aspectos que possibilitam a convergéncia entre essas tematicas.
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Quadro 1 - Biblioterapia e mediacdo da leitura: alguns conceitos e caracteristicas.

BIBLIOTERAPIA

MEDIACAO DA LEITURA

E um processo terapéutico interativo baseado na
literatura;

Utiliza técnicas especiais de leitura com materiais
diversos;

Ocorre de forma individual ou em grupo;
Facilita a catarse de sentimentos e valores, favorecendo

o crescimento e o desenvolvimento pessoal.
(BERNARDINO; ELLIOT; ROLIM NETO, 2012)

A mediacdo da leitura é uma concepgao que envolve as
acOes e a adogdo de métodos de aproximacao entre o
texto, o leitor e 0 mediador;

Processo de formac&o de leitores e de transformacgéo de
cidadéos;

Possibilita a troca de conhecimentos e a ampliacdo da
concepcdo individual, a partir de sua composi¢do com
outras formas de discernimento em relagcdo ao mesmo
objeto. (COSTA; SANTOS NETO, 2014)

Termo derivado das palavras latinas livro e tratamento.

Biblio refere-se a raiz etimoldgica de palavras usadas
para designar todo tipo de material bibliografico ou de
leitura.

Terapia  significa cura ou  restabelecimento.
(NASCIMENTO; ROSEMBERG, 2007)

Do latim mediatione, que designa originalmente
intervencdo humana entre duas partes, acdo de dividir
em dois ou estar no meio, o conceito de mediacdo
aplicado sob diferentes perspectivas, indicando ideias
de interveniéncia, relacdo, conjugacéo, religacéo, ponte
ou elo estabelecido nas relagdes humanas, por meio de
um elemento mediador (RASTELI, 2013)

E uma das vérias vertentes da Biblioteconomia e um
instigante campo de trabalho para o profissional
bibliotecario.

Essa técnica oferece, através da leitura, a
identificacdo, valendo-se das personagens que acabam
por ativar no publico sentimentos catérticos.
(JERONIMO et. al., 2012)

E mais do que ler um livro e indica-lo para outros
leitores.

E necessario tornar a historia interessante para o leitor,
discuti-la, fazer questionamentos, mostrar os beneficios
que a leitura oferece e o poder de transformacéo que
ela tem na vida das pessoas. (ALMEIDA; COSTA,;
PINHEIRO, 2012)

Constitui-se de um processo interativo de sentimentos,
valores e acles, tendo como resultado final um
processo harménico e equilibrado de crescimento e
desenvolvimento pessoal. (CASTRO; PINHEIRO,
2005).

E entendida como um ato de compartilhamento, ou
seja, "ndo é apenas fazer circular textos de leitura, pelo
contrario, o bibliotecario deve ser cumplice efetivo e
afetivo do leitor, dispondo-se a discutir e trocar ideias a
respeito do que leem" (ALMEIDA JUNIOR;
BORTOLIN 2007)

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

O Quadro acima apresenta alguns conceitos direcionados a biblioterapia e mediacéo da leitura. A

partir do mesmo € possivel identificar entrelaces entre as duas atividades, as quais estdo diretamente

integradas e possuem objetivos em comum.

Caldin (2001) ressalta que a biblioterapia permite ao leitor verificar suas emogdes em paralelo as

emoc0Oes dos outros. Isso elucida a importancia das atividades biblioterapéuticas diante do processo de

inser¢do social em diferentes grupos, uma vez que ela trabalha com emocgdes, as quais interferem

diretamente no relacionamento das pessoas. Por outro lado, Costa e Santos Neto, (2014), reforcam esse

aspecto coletivo por meio do conceito de mediacdo da leitura, o qual traz a perspectiva de um método de

aproximacao entre o texto, o leitor e 0 mediador, promovendo assim uma interacdo social entre as partes.
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Almeida Junior e Bortolin (2007) salientam essa ideia ao definir mediacdo como uma pratica de
compartilhamento, ou seja, ndo é apenas fazer circular textos de leitura, dessa forma, apontam que o
mediador deve ser cumplice do leitor e afetivo com ele, dispondo-se a discutir e trocar ideias a respeito do
que leem. Assim, percebe-se que ambas as praticas estdo interligadas por atividades que envolvem as
emocdes humanas, trazendo alteracGes significativas para o comportamento do individuo.

O texto € o principal dispositivo em uma acéo relacionada a biblioterapia e pode ser apresentado em
diversos tipos de suporte, neste &mbito, Bernardino, Elliot e Rolim Neto (2012) destacam entre eles, o
livro, como um dispositivo fundamental para essas acdes. Nascimento e Rosemberg (2007) defende a
ideia do uso de materiais bibliogréaficos para proporcionar cura ou restabelecimento. Ainda na perspectiva
da mediacdo da leitura, Almeida, Costa e Pinheiro (2012) acreditam que a esta é mais do que ler um livro
e indica-lo para outros leitores, mas tornar a historia interessante e despertar questionamentos sobre a
mesma. Ao analisar as acOes de biblioterapia e mediacdo da leitura, percebe-se que o livro se apresenta
como um importante dispositivo para ambas as préaticas.

O Quadro 2 apresenta alguns objetivos ligados a realizacdo das praticas de mediagdo da leitura e 0s
beneficios que essas podem proporcionar ao sujeito e estd organizado de acordo com a data de
publicacado, seguindo da mais antiga para a mais atual.

Quadro 2 - Objetivos das acdes de mediacdo da leitura
OBJETIVOS DA MEDIAGAO DA LEITURA FONTE

-Provocar no leitor-ouvinte diferentes sentimentos em relagcdo a Bortolin (2010)
histéria, podendo despertar: rejeicdo; compaixdo; ira e desejo em
deslocar-se para outros lugares.

- Estimular os sentidos, proporcionando assim, as diferentes Moro e Estabel (2011)
modalidades de acesso & leitura e a informacéo.

- Colocar o sujeito como produtor de sentidos; Rastelli (2013)
- Provocar uma participacdo atuante por parte do individuo leitor.

- Ajudar a pessoa no constante contato com o mundo; Giacumuzzi e outros autores (2014)
- Auxiliar na construgdo de conhecimento;

- Proporcionar a leitura por meio da narrativa oralizada;
- Estimular a verbalizagdo de suas histérias,

-Formar um individuo cidaddo, critico, ativo e socialmente, capaz de Silva e Silveira (2015)
interagir e atuar conscientemente no meio em que vive.

-Auxiliar na formagdo intelectual, social e cultural de uma pessoa; Valdez e Calil Junior (2017)
-Possibilitar o acesso a informagdo de maneira democrética e a
aquisicéo de conhecimento;

-Oferecer aos individuos momentos de entretenimento.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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Conforme pode-se observar no Quadro 2, Moro e Estabel (2011) reforcam que o objetivo da
mediacdo da leitura é estimular os sentidos por meio do incentivo a leitura e 0 acesso a informacéo. Esses
aspectos, quando pensados na realidade da pessoa idosa, sdo de fundamental importancia para garantir
uma melhor qualidade de vida e sociabilizacdo do espago em que estdo inseridos. Assim, € por meio de
acOes voltadas a leitura que ele pode vir a adquirir novos conhecimentos, 0s quais vao colaborar para a
convivéncia e dialogo com outros grupos.

Schneider e Irigaray (2008) afirmam que é importante entender que a populacdo idosa é
heterogénea e que possui diferentes necessidades. Cada pratica utilizada deve observar o contexto que o
idoso esta inserido, 0 que consequentemente vem acompanhado de diferentes aspectos: cronolégicos,
bioldgicos, psicologicos e sociais. Essas diferengas sdo relacionadas a cultura na qual o individuo esta
inserido; condicdes historicas, politicas, econémicas, geogréficas e culturais, que produzem diferentes
representacfes sociais da velhice. Diante disso, fica subentendida a adesdo de praticas de mediagdo
especificas para cada um desses grupos, entendendo que os seus beneficios podem variar a depender da
necessidade que o idoso apresente.

Segundo Silva e Silveira (2015) as atividades de mediacdo da leitura vdo contribuir na formacao de
um individuo cidad&o, critico, ativo e socialmente, capaz de interagir e atuar conscientemente no meio em
que vive. Essa percepcdo dos autores pode ser aproximada ao contexto dos idosos, ou seja, as atividades
desenvolvidas podem colaborar com o processo de interacdo social do idoso, uma vez que interfere no seu
comportamento e na relagdo com outras pessoas.

Os beneficios da mediagdo da leitura vdo reverberar no comportamento do idoso e
consequentemente na sua relacdo com as outras pessoas; uma vez que ela vai estimular a aquisicdo de
conhecimento e despertar sentimentos relacionados ao ambiente que vive. Giacumuzzi et. al. (2014)
apontam que o contato com outras pessoas e a narrativa de emocdes permite a pessoa estreitar vinculos. A
comunicacdo e exteriorizacdo de sentimentos podem ser consideradas relevantes técnicas de integracdo
social, pois, permitem o convivio e troca de experiéncias. Bortolin (2010) reforca essa contribuicdo da
mediacgdo da leitura ao defender que essa agdo permite o vivenciar de diferentes sentimentos. I1sso pode
ser experimentado tanto pelo ouvinte quanto pelo leitor, dessa forma pode ocorrer a troca de experiéncias
entre ambos. Esses aspectos apresentados pelos autores, como externalizagdo das experiéncias e
sentimentos em grupo, podem ser exemplificados em atividades de leitura voltadas para o publico idoso
que favorecam ndo so a leitura coletiva de uma determinada obra, como também o compartilhamento dos

sentimentos e das experiéncias vivenciadas por esses sujeitos.
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No Quadro 3 foi possivel demonstrar 0s objetivos da prética biblioterapéutica, além de suas
atividades que podem contribuir para o bem-estar do individuo. Para isso, utilizaram-se fontes tedricas de
diferentes autores, os quais vao abordar o que acontece com a pessoa que participa de uma atividade da
biblioterapia, salienta-se quais sdo 0s beneficios dessa pratica e como ela pode trazer alteragdes
significativas. A discussdo levantada nesse Quadro busca estruturar esses objetivos, visando relaciona-los
com a realidade da pessoa idosa.

Quadro 3 — Objetivos das ac¢Oes da biblioterapia

OBJETIVOS FONTE

-Contribuir para o leitor perceber suas emogdes e dessa forma poder Caldin (2001)
chegar a solucéo de seu problema.

-Proporcionar uma interacdo de sentimentos, valores e agdes, tendo | Castro e Pinheiro (2005)
como resultado um processo harmonico e equilibrado de crescimento e
desenvolvimento pessoal.

-Proporcionar o acesso a informagdes de assuntos cercados de muitos | Rossi, T.; Rossi, S. e Souza
preconceitos, conseguindo assim o alivio de suas preocupagdes. (2007)
-Proporcionar o conhecimento do processo de envelhecimento sob
seus aspectos psicoldgicos, fisicos e sexuais.

-Auxiliar o individuo na mudanca de comportamento e no Carvalho (2010)
autoconhecimento.

-Conduzir a pessoa a se deparar com personagens e conflitos, os quais | Bernardino e colaboradores
produzem uma ilusdo estética, e com isso se identificar com a situacéo (2012)

que envolve o personagem da historia.

-Contribuir para a pacificagdo das emoc0es, através de uma emogédo
resultante da tragédia: a catarse.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Bernardino e outros autores (2012) aponta que as praticas da biblioterapia fazem com que o
leitor/ouvinte se identifique com o personagem da histéria, fazendo o0 mesmo relacionar sua vivéncia com
a dos personagens, isso contribui na reflexd@o diante dos dilemas vividos.

Segundo Caldin (2001) em muitas situacbes as pessoas ndo conseguem se perceber como
pertencente de um determinado problema e a biblioterapia pode trazer essa contribuicdo, tendo em vista

que o leitor pode identificar-se com as situagdes. Isso evidencia como as atividades desenvolvidas
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poderdo proporcionar beneficios para a vida do individuo idoso, uma vez que pode trazer alteragdes
comportamentais significativas.

O desenvolvimento emocional pode ser entendido como um dos relevantes resultados
proporcionados pela biblioterapia. Bernardino, Elliot e Rolim Neto (2012) reforcam essa ideia ao dizer
que ao se identificar e se colocar no lugar do personagem pode ocorrer uma mudanga de comportamento
significativa no leitor, ele pode resolver questdes pessoais e de relacionamentos conflituosos, por
exemplo.

Rossi e Souza (2007) corroboram ao dizer que 0 acesso a assuntos antes cercados de preconceitos é
um dos pontos positivos da biblioterapia, ja que muitos dos problemas vivenciados pelo idoso podem
estar relacionados com questdes delicadas, envolvendo mudancas de realidade, convivio com familiares e
até mesmo a sua sexualidade. Contudo, é importante destacar segundo Castro e Pinheiro (2005) que a
maior aquisicao da atividade biblioterapéutica vai ser individual e intransferivel, uma vez que cada pessoa
reage ao texto de uma maneira diferente. Todos os sentimentos despertados com a leitura estaréo
diretamente relacionados com as condutas do individuo.

A partir da apresentacdo dos objetivos da biblioterapia e da mediacdo da leitura, como também as
reflexdes sobre suas possiveis contribuicGes € possivel aproximar essas acdes ao fazer do profissional
bibliotecario e analisar como esse profissional pode apoiar o idoso por meio dessas a¢oes.

Os Quadro 4 e 5 apresentam agdes da biblioterapia e mediacdo da leitura realizadas em diferentes
contextos. Diante da analise dessas praticas pode-se realizar uma convergéncia com o universo da pessoa
idosa, como também utilizar como parametros as atividades desenvolvidas, para possiveis praticas com a

terceira idade. Essas atividades demonstram a diversidade de trabalhos biblioterapéuticos e de mediag&o.
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Quadro 4: Acles, sujeitos e resultados da biblioterapia.

ACAO SUJEITO RESULTADO FONTE
Técnica da leitura e do | Criangas com cancer | Através das a¢Oes desenvolvidas Bernardino,
desenho foi possivel constatar a interface | Elliot e Rolim

provocada entre a crianga e 0 Neto (2012)
desenho bem como, da histéria
com a situacdo vigente, podendo
favorecer o reconhecimento dos
niveis emocional, afetivo,
cultural e social dos
interlocutores.

Técnicas de leitura | Pacientes internados | A préatica biblioterapéutica com Seitz (2006)
com revistas, jornais, | em clinicas médicas | pacientes internados em clinicas
livro infanto-juvenil e médicas demonstrou ser Gtil no
de auto ajuda. processo de hospitalizagéo,
tornando 0 processor mMenos
agressivo e doloroso.

Dramatizacéo da Idosos A atividade foi bem-sucedida, Jerébnimo e
cronica: a velhinha visto que todas as atividades | outros autores,
contrabandista de tiveram Otima aceitacdo por (2012)
Stanislau Ponte. parte dos participantes,

quebrando barreiras de inibicdo
e proporcionando emocao.

Encenacéo com | ldosos da Sociedade | Os resultados foram positivos | Rossi, T.; Rossi,
bonecos de maos, | Espirita Obreirosda | uma vez que houve grande | S.; Souza (2007)
apresentacao de Vida Eterna receptividade e atencdo dos
sapateado. (SEOVE) internos, despertando alegria e

carinho  dos mesmos. As
atividades  puderam trazer
alegria para 0 idoso
institucionalizado.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Além das acles referentes a biblioterapia, os sujeitos e resultados apresentados na literatura
referente a essas acOes, também foi possivel identificar acdes da mediacdo da leitura, relacionando

sujeitos e apresentando os resultados dessas a¢des 0s quais estdo esquematizados no Quadro 5.
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Quadro 5: Acles, sujeitos e resultados da mediacédo da leitura.

ACAO SUJEITO RESULTADOS FONTE
Estudo com énfase em | Participantesda | Percebeu-se que as praticas de leitura Silva; Silveira
oficinas de cordel e Semana devem ser incentivadas e estimuladas (2015)
xilogravura Literaria do desde as fases iniciais do

Sesc Parana

desenvolvimento humano, além de
incluir grande relevancia pessoal,
também agrega valor a sociedade.

Foram utilizados contos,
crbnicas, poesias e a
conversa casual.

Idosos de casa
geriatrica.

Observou-se que por meio da leitura, do
contato direto com os idosos e das
conversas, propiciou a formacdo de um
vinculo afetivo, entre os voluntarios e
eles, isso resulta na inclusdo social dos
idosos no meio interno e externo.

Giacumuzzi et al.

(2014)

Praticas  relacionadas a
leitura como a hora do
conto, dramatizacdo de
histérias em forma de teatro,
fantoches e interpretacdo
oral e escrita

Biblioteca
escolar

Constatou-se que o envolvimento de
alunos da mesma faixa etaria no trabalho
estimula a participacdo dos demais no
processo de leitura. Contribuicdo no
desenvolvimento e aprendizagem dos
alunos.

Almeida; Costa;
Pinheiro, (2012)

O uso do podcast sala de
aula como um instrumento
mediador e motivacional
para a préatica da leitura
literaria na

Educacéo Bésica. Utilizacéo
de Novas tecnologias da
informagdo e comunicacdo
(TIC).

Educacao de
Jovens e
Adultos (EJA)

A partir da acdo proposta, espera-se que
0 uso de TIC em sala de aula possa ser
um elemento motivador para a pratica de
leitura nesse ambiente.

Nascimento
(2015)

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Pode-se verificar as diferentes atividades da biblioterapia e da mediacdo da leitura, sendo que
ambas atividades podem ser aplicadas na realidade do idoso. Seitz (2006) ressalta como a biblioterapia
pode ser Util no processo de hospitalizacdo. Giacumuzzi et al. (2014) reforgcam essa ideia ao dizer que por
meio da leitura e sua respectiva mediacdo os vinculos afetivos tornam-se mais fortes, o que
consequentemente qualifica a sociabilidade do idoso. Durante o envelhecimento acontece também um
processo gradativo de “distanciamento social”, no qual o idoso vai se afastando cada vez mais do
convivio com outras pessoas, podendo vivenciar o isolamento e introversdo. Com base nesse fato, fica
explicita a validade das atividades apresentadas para com o idoso e a necessidade de profissionais como o

bibliotecéario atuarem no desenvolvimento dessa pratica.
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Gomes et al. (2004, p. 2) validam isso:

A terceira idade traz consigo a reducdo do espaco fisico e social de participacdo, pelo
esvaziamento dos papéis sociais vivenciados ao longo da vida adulta. Torna-se necessario,
portanto, medidas capazes de levar as pessoas idosas a descoberta de novos papéis sociais, que
sejam aceitos e valorizados pelas sociedades que estdo envelhecendo.

E importante entender que as mudancas ocorridas no decorrer da vida de uma pessoa podem trazer
como consequéncia a modificacdo dos papeis socias, dessa forma torna-se necessario levar em
consideracdo essa realidade, buscando cada vez mais alternativas que capacitem os profissionais de
diferentes areas a lidar com o individuo idoso.

Jerdnimo et al. (2012) salientam que a dramatizacdo é uma acdo da biblioterapia que pode ser uma
alternativa para diminuir a inibicdo e despertar a emocao no individuo. Essa atividade pode fazer com que
0 idoso vivencie sensa¢Bes que outrora estavam adormecidas e até mesmo resgatar do passado momentos
que despertem bons sentimentos. Almeida, Costa e Pinheiro (2012) reforcam essa ideia ao dizer que a
dramatizacdo favorece a interacdo e a aprendizagem. Dessa forma, é percebido que ambas as atividades
vao colaborar para o raciocinio e as interacdes interpessoais, 0 que na terceira idade pode ser um fator
determinante para se ter uma boa qualidade de vida.

Os idosos necessitam inteirar-se das atualidades e mudancas no mundo contemporaneo. Nascimento
(2015) diz que o uso das TIC na mediacdo da leitura pode ser um fator predisponente para essa interacao,
uma vez que além de ser um elemento motivador da leitura, também vai impulsionar o uso de novas
tecnologias. Essa atitude no universo do idoso vai permitir que 0 mesmo tenha uma maior interacao social
e possa participar da dindmica social de uma maneira mais igualitaria.

O bibliotecario aparece como protagonista das acdes que serdo realizadas com o idoso, uma vez que
ele é responsavel por proporcionar o acesso a informagdo. Vitorino (2009 p. 53) afirma que a “[...]
formagdo do profissional da informacdo incorpora deste modo, técnica, mas também estética
(sensibilidade) e dimensdes politica e ética na sua constituicdo.” Dessa maneira, entende-se a importancia

desse profissional na execucdo dessas atividades.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento ¢ um periodo de mudancas biopsicossociais € a maneira de ser
enfrentado depende das condicdes culturais, sociais e fisicas de cada pessoa. Na saude do idoso, no que se

refere a interacdo social nos deparamos com a realidade vivenciada por eles e a dificuldade que muitos
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encontram de conseguir estabelecer vinculos afetivos e relacionamentos sociais, depois de uma
determinada faixa etaria.

Dessa forma, a realizacdo desta pesquisa sinaliza que as atividades de mediacdo da leitura e
biblioterapia podem contribuir para interacdo social. Neste texto, foram apresentadas possiveis praticas de
mediacdo da leitura e biblioterapia, em diferentes contextos, demonstrando suas semelhancas e
finalidades, estabelecendo assim um entrelace entre elas. Com base no que foi apresentado, considera-se
que o desenvolvimento dessas atividades é de fundamental importancia para melhorar a qualidade de vida
da populacéo idosa e que € necessario o entendimento e envolvimento do bibliotecario.

Este estudo também apresenta acdes de mediacdo da leitura e biblioterapia que podem ser
efetivadas no dia a dia do profissional, uma vez que o bibliotecario como um profissional da informacéo
gue possui o entendimento sobre a importancia dessas praticas, pode auxiliar o usuario idoso por meio
delas. Diante do que foi discutido, € ressaltada a importancia das interacdes sociais para a qualidade de
vida do individuo, e que esses lagos e relacdes permeiam todas as fases da vida do ser humano, tornando-

se parte fundamental do seu desenvolvimento.
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ENTRIES BETWEEN MEDIATION OF READING AND BIBLIOTHERAPY AS SOCIAL
INTEGRATION ACTIONS IN THE THIRD AGE

Abstract - The elderly population has grown more and more and based on these inferences it is perceived
the need to adopt practices that can contribute to the quality of life in old age. Objective: To analyze and
establish relationships of bibliotherapy and reading mediation practices applied to the elderly, so that it
can be demonstrated that both activities use reading and literary resources to achieve the same end.
Methodology: Descriptive research that adopted the bibliographic method. Conclusions: It was observed
that bibliotherapy is a specialized action of reading mediation, which has therapeutic purposes and can
collaborate with the social integration of the elderly. For this, it is necessary that the librarian recognizes
himself as a social agent when performing actions of bibliotherapy and reading mediation.

Keywords: Bibliotherapy - old man. Mediation of reading - old man. Social interaction.
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