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Resumo: A biblioterapia ¢ uma pratica de leitura, individual ou coletiva, que por meio do texto, da
interpretacdo e do didlogo pode ter um efeito terapéutico. O objetivo deste artigo é investigar como a
tematica da biblioterapia vem sendo pesquisada no Brasil nos Gltimos anos. Realizou-se uma pesquisa
bibliografica, de abordagem quali-quantitativa, para identificar nos artigos publicados na Base de Dados
Referenciais de Artigos de Periddicos em Ciéncia da Informacéo (BRAPCI), no periodo de 2018 a 2022, os
conceitos de biblioterapia utilizados, a tipologia dos artigos e as praticas biblioterapéuticas realizadas.
Verificou-se que a pesquisa em biblioterapia no Brasil vem crescendo e a maioria dos artigos publicados séo
tedricos. Os conceitos mais utilizados sdo da autora brasileira Clarice Fortkamp e do filésofo Marc Alain
Ouaknin. A maioria das praticas segue um roteiro em comum: relaxamento, leitura dos textos, dialogo e
atividade ludica. Constatou-se também que a biblioterapia ndo possui uma defini¢do rigida.
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1 INTRODUCAO

A biblioterapia pode ser entendida como uma pratica de leitura, individual ou coletiva, que,
através do texto - seja ele lido, narrado, contado ou dramatizado - e da interagdo gerada pelo
diadlogo, tem o potencial terapéutico de acolher, acalmar, divertir, apaziguar e despertar a reflexao

nos participantes (Caldin, 2010).
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As praéticas biblioterapéuticas vém se desenvolvendo de diferentes formas, em diversos
contextos e ambientes. As praticas mais comuns sao aplicadas em criancas e idosos, em escolas,
hospitais e casas de repouso, na forma de contacdes de historia, dramatizac6es, leitura de contos,
cronicas e poesias e também aliadas a outras manifestacGes artisticas, como mdsica, danca e teatro.

Ela também pode ser definida como o cuidado com o desenvolvimento (social, cognitivo,
emocional) do ser humano através da leitura, narracdo ou dramatizacao de histdrias (Caldin, 2010).
Os participantes interagem pela intercorporeidade por meio de olhares, gestos, escutas atentas,
abracos acolhedores e, ao agir desta forma, um cuida do outro e esse afeto multidirecional é o
diferencial nas préaticas biblioterapéuticas (Caldin, 2010). Em relacdo ao mediador de biblioterapia,
este pode ser aquele que tenha interesse e aptiddo em fazer mediacdo de textos literarios, por isso é
importante que tenha conhecimento nessas duas areas: mediacdo e literatura. Além disso, Sousa
(2021) considera que o mediador de biblioterapia pode ser qualquer pessoa que tenha interesse em
fazer uma mediacdo afetuosa do texto literario.

De modo geral, a atividade inicia-se com a leitura da narrativa, seguida da troca de
impressbes sobre ela, ensejando um dialogo enriquecedor. Desta interacdo advém o potencial
terapéutico da pratica: a fala compartilhada, a expressdo do pensamento e de emogbes com e para 0
outro (Caldin, 2010).

A partir da busca acerca do tema da biblioterapia na producdo cientifica da area da
Biblioteconomia, foram encontrados trés artigos que tracam um panorama da pesquisa relativa ao
tema, sdo eles: “Cartografando o panorama da pesquisa em biblioterapia no brasil: Mapa produzido
a partir do territério da base referencial de artigos de periédicos em ciéncia da informacao
(BRAPCI) e a Plataforma Lattes” (Andrade; Silva, 2018), “Biblioterapia: analise dos artigos
indexados na Base de Dados em Ciéncia da Informacao (BRAPCI)” (Gadelha; Tanus, 2019) e
“Biblioterapia e teoria do efeito estético: didlogos interdisciplinares” (Duarte; Vianna; Caldin,
2018).

Os trés analisaram a cobertura da producdo cientifica em biblioterapia indexada na base
BRAPCI, mais especificamente artigos de periddicos, até o ano de 2017, encontrando um aumento
significativo no numero de artigos a partir de 2013. Foram analisadas as palavras-chave utilizadas e

delineados os pesquisadores na tematica, seu perfil, instituicdo de origem, grupos de pesquisa e
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regido do Brasil onde atuam. Em rela¢éo ao conteudo dos artigos, foram investigados quem sao os
aplicadores da biblioterapia, os ambientes da aplicacdo, 0 seu publico alvo e os componentes
biblioterapéuticos descritos. Diante disso, surgiu 0 questionamento de como estaria se comportando
a pesquisa em biblioterapia a partir de 2018, o que originou o seguinte problema de pesquisa:
“Como o campo da biblioterapia vem se desenvolvendo recentemente no contexto brasileiro?”

O objetivo geral da pesquisa € investigar como a tematica da biblioterapia vem sendo
pesquisada no Brasil nos ultimos anos. Para atingir o objetivo geral foram definidos os seguintes
objetivos especificos: a) identificar os conceitos e caracteristicas da biblioterapia utilizados para o
embasamento dos trabalhos; b) identificar o enfoque dos artigos (tedricos ou empiricos); e c)
conhecer quais praticas sao consideradas biblioterapia.

A pesquisa se justifica pela necessidade de cobrir essa lacuna temporal na qual ndo se tem
trabalhos sobre a pesquisa em biblioterapia no Brasil, no intuito de esclarecer sobre a temética e
trazer subsidios para a sua consolidagdo como campo cientifico e também para o desenvolvimento
de suas praticas. Na proxima secdo serdo apresentados 0s conceitos de biblioterapia mais difundidos
na literatura especializada, suas bases tedrico-filoséficas e 0s componentes presentes na
biblioterapia. Na sequéncia, as secbes se relacionam aos procedimentos metodoldgicos utilizados
para o desenvolvimento do trabalho, a analise dos resultados obtidos e, por fim, as consideracbes

finais.
2 BIBLIOTERAPIA

A biblioterapia pressupde um efeito terapéutico alcancado através das diversas praticas de
leitura, tanto individuais quanto coletivas. Desde a antiguidade, nas civilizacBes grega, egipcia e
romana, acreditava-se no poder de aliviar e até de curar os males do espirito através da leitura de
textos tidos como sagrados, salvaguardados nas bibliotecas da época. Mais tarde, ja no século XIX,
os livros continuaram sendo prescritos em tratamentos médicos, sobretudo nos Estados Unidos,

onde serviam como um tratamento complementar (Caldin, 2010).
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Sé no inicio do século XX é que o termo biblioterapia comecou a ser utilizado no campo
cientifico para designar as praticas de leitura dirigidas para fins terapéuticos, principalmente na area
médica (Gadelha; Tanus, 2019). Foi em meados do século XX que a biblioterapia comecou a se
consolidar como uma préatica em grupo, com a selecdo de materiais textuais para fins terapéuticos, a
presenca de um mediador e um publico alvo especifico (Caldin, 2010).

Caldin (2001) cita diversos autores que trabalharam com o tema da biblioterapia durante o
século XX. Tais autores, principalmente 0os mais antigos, conceituam a pratica biblioterapéutica -
sobretudo uma prética individual - como uma técnica, um método que utiliza a leitura com a
finalidade de atenuar sintomas e doencas, no ambito da medicina e da psicologia. Ferreira (2003)
corrobora afirmando que as praticas iniciais tinham um viés corretivo e eram destinadas a pessoas
diagnosticadas com distarbios emocionais. Esse tipo de biblioterapia € comumente chamada de
biblioterapia clinica.

Em contrapartida, os autores mais recentes, citados por Caldin (2001), trazem a prética
biblioterapéutica coletiva que tem como objetivo primordial suscitar o didlogo, a interacdo, a
intersubjetividade. Esses elementos servem como ferramentas para o desenvolvimento pessoal e
emocional dos participantes, auxiliando-os na resolucdo de questdes emocionais cotidianas e nao
especificamente de algum transtorno ou doenga, como no Vviés clinico da biblioterapia. A esse tipo
de pratica € dado o nome de biblioterapia de desenvolvimento. A pratica biblioterapéutica tem seu

fundamento em dois importantes tedricos que serdo abordados no tépico a seguir.
2.1 Bases teoricas da Biblioterapia

A partir do termo biblioterapia pode-se entender que se trata de uma espécie de terapia
atraves da leitura. Examinando essa ideia, parte-se do pressuposto que os livros, ou a literatura, ou
ainda as narrativas ficcionais tém algum poder terapéutico que pode auxiliar no autoconhecimento
para um melhor manejo das atitudes e emogdes em busca do equilibrio. Esse poder terapéutico é
potencializado quando a leitura ¢ compartilnada com outras pessoas, de forma que haja uma

interacdo em torno do assunto do texto.
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Um dos teodricos mais importantes da biblioterapia € Marc-Alain Ouaknin, fildsofo francés,
autor do livro Bibliothérapie, lire c'est guérir (Biblioterapia, ler é curar), publicado em 1994 e
traduzido para o portugués em 1996. Ele desvela as bases filosoficas da biblioterapia trazendo a
visdo da cultura e teologia hebraicas sobre conceitos chave como terapia, interpretacéo, literatura e
linguagem. E esta visdo, juntamente com os elementos da biblioterapia trazidos por Clarice
Fortkamp Caldin - uma das autoras mais proeminentes sobre o tema no Brasil - que se busca
descortinar este trabalho.

Para Ouaknin (1996) o encontro da forca da lingua com o seu suporte primordial, que € o
livro, ¢ de onde emerge a biblioterapia, pois toda leitura implica em interpretagdo e esta ¢ “em si,
uma terapia”. O efeito terapéutico da leitura tem a ver com a possibilidade de criagdo que a
interpretacdo traz, pois o ato de criar é altamente terapéutico (Caldin, 2010).

A leitura biblioterapéutica é algo que da movimento ao pensamento, no sentido de
possibilitar varias interpretacdes, sem cristalizar uma Unica visdo tradicional, o que a torna
revolucionaria, pois contesta 0os modelos vigentes, os esteredtipos e os discursos ideoldgicos
(Ouaknin, 1996). Essa leitura preconizada por Ouaknin ¢ a leitura de textos ficcionais que, por sua
linguagem metafdrica, ativam a imaginacao e dao liberdade a interpretacdes, elementos importantes
para a criacdo de novos significados do mundo e da propria vida e também facilitadores da
expressao (Caldin, 2010).

Outro aspecto importante para Ouaknin (1996) é a possibilidade que a biblioterapia traz de
ser um campo de descoberta e afirmacdo da autenticidade, ao mesmo tempo em que 0 sujeito se
abre ao outro, ao didlogo e através das palavras do outro, se reconhece, se questiona e se mantém
em constante transformacao.

Ouaknin (1996, p. 97) explicita essa ideia ao dizer que “Para a biblioterapia, o ser humano é
uma criagcdo continua, em incessante movimento de tornar-se. Esse tornar-se passa por uma
transfiguracdo, a cada vez nova, de si e do mundo”. A tese central da biblioterapia, portanto, ¢ que
essa transfiguracdo ocorre por causa do processo narrativo-interpretativo da leitura. Em outras
palavras, a leitura biblioterapéutica pode proporcionar momentos de reflexdo e renovacdo do ser e

de sua visdo de mundo.
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O efeito terapéutico da biblioterapia se d&, como seré visto na se¢do a seguir, através de
alguns componentes que estdo presentes na pratica da biblioterapia, auxiliando os participantes a
atingirem seu objetivo principal: o alivio das perturbacdes do cotidiano, momentos de interacdo e

leveza e um mergulho no autoconhecimento.
2.2 Componentes da Biblioterapia

Caldin (2010) identifica trés componentes essenciais da biblioterapia: a catarse, a
identificacdo e a introspecgdo. A catarse pode ser definida como um efeito de tranquilizagéo e
serenidade da alma. Aristoteles trouxe o conceito de catarse da medicina para a filosofia ao utiliza-
lo para descrever o efeito da tragédia nos espectadores, que seria um efeito de purificacdo dos
sentimentos de terror e piedade, transformando-os em fruicdo e prazer estéticos. Na biblioterapia, a
catarse ocorre na interagdo entre a narrativa e 0s sujeitos, na intersubjetividade pautada pelo texto,
ao fazer emergir alivio das tensbes e do peso da realidade (Caldin, 2010).

A identificacdo é o processo pelo qual o sujeito percebe semelhancas entre si e o outro, ora
projetando uma caracteristica sua no outro, ora introjetando uma caracteristica do outro em si. Na
biblioterapia, a identificacdo acontece quando “na pluralidade de mentes e corpos (mediada pela
leitura, contacdo ou dramatizacdo) e na apropriacdo da identidade da personagem ficcional tira-se
forca para enfrentamento de problemas e busca de solugdes - o que ¢ terapéutico” (Caldin, 2010, p.
148).

A introspeccdo é a reflexdo sobre os proprios pensamentos e experiéncias de vida, um
exame que o sujeito faz de sua propria psique. Caldin (2010, p. 171) explica que “Na biblioterapia,
a introspeccao (...) configura-se como um exame corriqueiro que fazemos de nossos pensamentos e
atitudes, com o intuito de mudanca de comportamento ou, entdo, de aceitacao de si.” Dessa forma,
ao identificar-se com 0s personagens das narrativas, lancando méo da projecdo e introjecdo das
caracteristicas desses personagens, refletindo e relacionando as situagdes da historia a sua propria
vida, abre-se espaco para a renovagdo, a mudanga ou apenas a aceitacdo da sua condicdo em

determinado momento. A partir desta breve explanacdo dos fundamentos teoricos da biblioterapia,
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sera explicitada, na préxima secdo, a metodologia utilizada para a execucdo da presente

investigacao.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa se configura, do ponto de vista da abordagem do problema, como quali-
quantitativa, pois sera feito levantamento estatistico juntamente com analise de contetdo como
forma de aprofundamento do entendimento da questdo problema. Do ponto de vista dos objetivos, é
uma pesquisa exploratoria visto que se busca familiaridade com o tema. Em relacdo aos
procedimentos técnicos, € uma pesquisa bibliografica, que se configura como uma pesquisa em
materiais ja publicados, como livros, revistas, jornais, artigos, nos mais variados suportes tanto
fisicos quanto digitais (Gil, 2017).

Nesta pesquisa sera verificada a quantidade de artigos de periddicos publicados no Brasil,
em portugués, sobre o tema da biblioterapia, recuperados na BRAPCI, e posteriormente feita analise
qualitativa do corpus encontrado. A BRAPCI é uma base que relne artigos de periodicos da area da
Ciéncia da Informac&o, abrangendo a Biblioteconomia e Arquivologia, de 1972 até a atualidade, por
isso foi escolhida como a base principal para a coleta dos dados desta pesquisa.

Utilizou-se a palavra-chave “biblioterapia” para a busca, realizada no dia 25/09/2022,
delimitando o periodo de 2018 a 2022. Os dados foram exportados diretamente do site da BRAPCI
no formato de planilha (extenséo xIs). No total, foram recuperados 37 itens, dos quais foram
excluidos 4: 1 entrevista, 1 prologo referente ao EREBD (Encontro Regional dos Estudantes de
Biblioteconomia e Documentacdo) de 2018 - recuperado em duplicidade - e 1 artigo em espanhol,
visto que o recorte deste trabalho sdo artigos em portugués. Restaram, desta forma, 33 artigos que
compdem o corpus da pesquisa.

Os artigos recuperados foram lidos e analisados a partir dos objetivos definidos nesta
pesquisa, sendo eles: a identificacdo dos conceitos utilizados nos artigos, a definicdo de sua
tipologia (se tedrico ou empirico) e a apresentacdo das praticas biblioterapéuticas encontradas. Para

cada objetivo foi incluida uma coluna na planilha da seguinte forma: uma coluna para a

BIBLIOTERAPIA: mediacao de textos literarios para a interacdo entre os mediados e a
abertura para o didlogo

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Floriandpolis (Brasil) - ISSN 1414-0594

@ E'r MG HD
Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons.

Pégina7


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/

Revista

o Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Floriandpolis,
NUMERO ESPECIAL: Biblioterapia: mediacdo de textos literdrios
para a interagdo entre os mediados e a abertura para o dialogo,
v. 28, n. 4, p. 1-25, jan./dez., 2023.

00 DNt Lt AN

categorizacao dos artigos em tedricos ou empiricos; outra coluna para a coleta dos conceitos e uma
terceira para a coleta das praticas.

Em seguida, para uma tabulacdo mais consistente, foram abertas uma aba para 0s conceitos e
uma, para as préaticas. As praticas foram entdo investigadas, destacando os ambientes e o publico
alvo. Os conceitos, primeiramente, foram separados por autores e feita a contagem dos autores mais
utilizados. Logo apo6s, foram separados os conceitos dos dois autores mais utilizados e aproximados
0s conceitos semelhantes para a andlise de sua esséncia. Na proxima secdo apresentam-se 0S

resultados da analise dos 33 artigos que fizeram parte do portfélio bibliogréfico.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta secdo serdo apresentados os resultados da analise dos artigos que comp&em o portfélio
da pesquisa. Inicialmente serd apresentada uma breve andlise quantitativa dos artigos, o ano de
publicacdo, seus autores e as revistas em que foram publicados. Nas subsecdes seguintes traz-se a
analise dos principais conceitos abordados e seus autores, o tipo de abordagem (tedrico ou

empirico) e as praticas descritas como biblioterapia.

Quadro 1 — Portfdlio bibliografico dos artigos sobre biblioterapia (2018-2022)

Autores Titulo Ano

ANDRADE, Lucas Veras de Cartografia de um devir: o movimento de tornar-se | 2018
bibliotecario aplicador de biblioterapia

ANDRADE, Lucas Veras de; SILVA, Ana | Cartografando o panorama da pesquisa em biblioterapia | 2018
Caroline de Oliveira no Brasil: mapa produzido a partir do territério da base
referencial de artigos de periédicos em Ciéncia da
Informagdo (Brapci) e a Plataforma Lattes

DUARTE, Evandro Jair Vivéncia de biblioterapia no nucleo de estudos da terceira | 2018
idade (NETI/UFSC): relato de experiéncia
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DUARTE, Evandro Jair; VIANNA, William | Biblioterapia e teoria do efeito estético: dialogos | 2018

Barbosa; CALDIN, Clarice Fortkamp interdisciplinares

FERREIRA, Fernanda Bernardo; GARCIA, | Interfaces entre a biblioterapia e a responsabilidade social | 2018

Joana Coeli Ribeiro do bibliotecério

SOUSA, Carla Biblioterapia como recurso para a formagdo humana do | 2018
bibliotecario

SOUSA, Carla; CALDIN, Clarice Fortkamp; | Biblioterapia e Hermenéutica: revisitando Gadamer e | 2018

CALDIN, Clarice Fortkamp Ouaknin

SOUZA, Lucas Inacio de; GONZALEZ, | Biblioterapia: uma vivéncia biblioterapéutica de | 2018

Mbnica Elizabeth Yafiez; SANCHES, Ana | desenvolvimento com alunos da disciplina de

Carolina Biblioterapia da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC)

ASSIS, Pamela Oliveira; SANTOS, Raquel | Biblioterapia como um campo de atuacdo para o | 2019

do Rosério; JESUS, Ingrid Paixao de bibliotecério: perspectivas  dos  discentes  de
Biblioteconomia da UFBA

CAVALHEIRO, Sibelly Maria; SILVA, | Vivéncia de Biblioterapia com os alunos do terceiro ano | 2019

Jonatas Edison da; BILHAR, Ana Carla da E.E.B Intendente José Fernandes: relato de experiéncia

CHAGAS, Ricardo de Lima; PIZARRO, | Atividade de biblioterapia com usuérios dos Centros de | 2019

Daniela Camara Atencéo Psicossocial da Biblioteca Central da UFSC

GADELHA, Jéssica da Silva, TANUS, | Biblioterapia: analise dos artigos indexados na Base de | 2019

Gabrielle Francinne de Souza Carvalho Dados em Ciéncia da Informacéo (BRAPCI)

GERLIN, Meri Nadia Marques Biblioterapia e literatura oral:Leituras terapéuticas em | 2019
espacos de informacéo, educacao e cultura

MORET, Ronald Tavares Ledo; SANTANA, | Biblioterapia: A leitura e a palavra no empoderamento | 2019

Maria Valquiria Barbosa feminino
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PRADO, Cristiane Aparecida Ramos do; | Biblioterapia com os gestores de uma Escola de Educacéo | 2019

MADALENA, Crichyna da Silva Basica de Chapec6 (SC): relato de experiéncia

SANTOS, Luma Rocha; BRITO, Aline Viani; | Biblioterapia na Sociedade Espirita Obreiros da Vida | 2019

ALVES, Karyn Lais; MASTROIANNI, | Eterna (SEOVE): relato de experiéncia

Georgia Herculano

CALHEIRA, Fausto José Silva; SANTOS, | Entrelaces entre mediagdo da leitura e a Biblioterapia | 2020

Raquel do Rosério; JESUS, Ingrid Paixdo de | como acles de integracdo social na terceira idade

CHAVES, lItalo Teixeira; ALBUQUERQUE, | Odisséias literarias: biblioterapia de desenvolvimento | 2020

Rejane Maria Faganha de; LAVOR FILHO, | aplicada no Tribunal Regional do Trabalho do Ceara

Tadeu Lucas de

NADAL, Lisandra Maria Kovaliczn; KANO, | Humanizacéo e direito a educacéo através da biblioterapia | 2020

Ivan Takashi; MELLO, Jeniffer Cristina

Rodrigues de

PINHEIRO, Mariza Ines da Silva; RAMIRES, | Biblioterapia: das dissertacbes e teses aos cursos de | 2020

Daniela Duarte Biblioteconomia no Brasil

RIBEIRO, Natasha Coutinho Revoredo; | Biblioterapia em tempos de COVID-19: como a pratica | 2020

LUCK, Esther Hermes pode auxiliar na manutencdo da salde mental de
pesquisadores, docentes e discentes

ANDRADE, Lucas Veras de Biblioterapia como pratica e pesquisa associada ao | 2021
método cartografico, um enlace de amantes do acaso:
tessituras e confissdes de um aprendiz

FONSECA, Diego Leonardo de Souza; | O projeto de biblioterapia e humanizacdo? Nem todo | 2021

SILVA JUNIOR, Carlos Lima da her6i usa capa, alguns leem livros?: um relato de
experiéncia na Fundagdo Centro de Controle de
Oncologia do Estado do Amazonas (FCECON)

MARQUES, italo Henrigson; GONGALVES, | Biblioterapia pediéatrica: anélise quali-quantitativa da | 2021

Renata Braz producdo em artigos, teses e dissertacBes brasileiras
(1975-2019)
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MOREIRA, Cristiano; HAMANAKA, Raissa | Biblioterapia na producéo cientifica stricto sensu no | 2021
Yuri Brasil
PAJEU, Hélio Marcio; SANTOS, Weérleson | Mediagdo cultural e de leitura na formagdo do | 2021
Alexandre de Lima bibliotecério biblioterapeuta
PEREIRA, Marilia Mesquita Guedes; | Encantos e encontros da biblioterapia para pessoas com | 2021
WELLICHAN, Danielle Silva Pinheiro deficiéncia visual
RIBEIRO, Natasha Coutinho Revoredo; | A biblioterapia como auxiliar no desenvolvimento de | 2021
LUCK, Esther Hermes criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
SANTOS, Andrea Pereira; ROCHA, Natélia; | Pratica de biblioterapia no Brasil e no exterior: principais | 2021
CAVALCANTI, Larissa Andrade Batista experiéncias com a terapia pela leitura a partir da década
de 1980
ANDRADE, Lucas Veras de Intercursos entre Biblioterapia, Letramento Literario e a | 2022
Teoria da Estética da Recepc¢do: pistas de um enlace para
uma formacéo leitora diferenciada na escola
ASSIS, Pamela Oliveira; SANTOS, Raquel | Entrelaces da Biblioterapia e da Mediago da Leitura: | 2022
do Rosario; SOUSA, Ana Claudia Medeiros | uma andlise das entrevistas concedidas a Rede Mediar
de
GERLIN, Meri Nadia Marques; CHAGAS, | Biblioterapia, salde mental e comunicacdo: competéncias | 2022
Ricardo de Lima e habilidades para a atuacdo bibliotecéaria durante a crise
sanitaria
SILVA, Rafaela Carolina; SOUZA, Leonardo | Makerspace e biblioterapia em hospitais: um estudo | 2022
Pereira Pinheiro; MELLO, Mariana Rodrigues | bibliométrico
Gomes; SANTOS, Fernanda  Bochi;
MORAES, Cassia Regina Bassan
Fonte: Dados da pesquisa (2022)

A partir da andlise dos 33 artigos de periddicos sobre o tema “biblioterapia”, observou-se
que 0s anos mais produtivos, no que tange a publicacdo dos artigos da tematica estudada, foram

2018, 2019 e 2021 com 8 artigos publicados em cada ano, conforme pode-se verificar no grafico 1.
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Gréfico 1 - Artigos sobre Biblioterapia publicados por ano (2018-2022)

2018 2019 2020 2021 2027

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Constata-se, dessa forma, que a publicacdo de artigos cientificos da temética de biblioterapia
vem aumentando consideravelmente, posto que, segundo dados da pesquisa de Gadelha e Tanus
(2019), considerando o periodo de 2013 a 2017, com 5 artigos em 2013, seguidos de 2 artigos por
ano, de 2014 a 2016, e 9 artigos em 2017, resultou em uma média de 4 artigos por ano, enquanto a
média encontrada nesta pesquisa, para o periodo de 2018 a 2022, foi de 6,6 artigos por ano.

Em relacdo a autoria dos artigos, foram encontrados 60 autores no total, mesma quantidade
encontrada por Andrade e Silva (2018) em sua pesquisa que abrangeu o periodo de 1975 a 2017, o
que denota que ndo houve um aumento de pesquisadores ativos na area. No gréafico abaixo
apresentam-se 0s autores que publicaram mais de um artigo sobre a tematica.

A partir do grafico 2, pode-se verificar que 11 autores publicaram mais de um artigo sobre a
tematica da biblioterapia, o que perfaz 18% do total de autores. Na pesquisa de Gadelha e Tanus
(2019), apenas cinco (5) autoras (8,3%) haviam publicado mais de um artigo, uma delas Clarice
Fortkamp Caldin, que era a mais produtiva com cinco (5) artigos publicados, no contexto atual,
Lucas Veras de Andrade se destaca com quatro (4) artigos publicados. E interessante notar também
a diversificacdo dos autores em comparagdo com a pesquisa de Gadelha e Tanus (2019), pois

apenas seis (6) deles aparecem nas duas pesquisas.
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Grafico 2 - Autores dos artigos sobre Biblioterapia

W ANDRADE, Lucas Veras ge
B SANTOS, Raguel do Resdno
" SOUSA, Carla
RIBEIRO, Natasha Coutinho
Revoredo
o LUCK, Esther Hermes
| IESUS, Ingrid Paixda de

| GERLIN, Meri Nadia Marmues

u DUARTE, Evandro lair

o CHAGAS, Ricardo de Lima
o CALDIN, Clanice Fortkamp

W ASSIS, Pamels Oliveira

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Os artigos analisados foram publicados em seis (6) principais periodicos cientificos da area
da Ciéncia da Informacdo/Biblioteconomia (apenas o periddico “Informagdo e Informacgdo” ¢é da

area de Comunicacdo), como se pode verificar no grafico 3.

Gréfico 3 - Periddicos cientificos nos quais foram publicados os artigos

Ciéncia da Informacdo em Revista

Revista Brasileira de Biblioteconomia e...

Revista Conhecimento em Ao

Revista Eletronica de Comunicacdo, Informaca..,
BIBLOS - Revista do Instituto de Ciéncias... =
Revista Brasileira de Educagdo em Géncia da —
Perspectivas em Ciéncia da Informagio _
Pesquisa Brasileira em Ciéncia da Informacio.. -
Informacio & Informacdo _
Brazilian lournal of Information Science _
Revista Bibliomar _
Palabra Clave (Argentina) _
=2

Asklepion: Informacdo em Salde

Fonte: Dados da pesquisa (2022)
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Pode-se constatar que o periddico cientifico que mais publicou artigos sobre biblioterapia é a
“Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina”, com 10 artigos publicados, o que a mantém
como principal revista, ja que nas pesquisas de Gadelha e Tanus (2019) e Andrade e Silva (2018)
ela figurou também como a revista que mais publicou artigos sobre biblioterapia desde 1975.

Percebe-se que o periddico “Encontros Bibli” que havia publicado cinco (5) artigos até
2017, segundo a pesquisa de Andrade e Silva (2018), a partir de 2018 ndo tem nenhum artigo
publicado sobre a tematica. Destaca-se também a “Ciéncia da Informagdo em Revista” com trés (3)
artigos publicados, periddico que ndo havia aparecido nas pesquisas anteriores, bem como mais
cinco (5) periddicos que estrearam com a publicacdo de artigos sobre biblioterapia. No total foram
15 periddicos, o que revela uma ligeira diminuicdo no nimero de revistas, uma vez que na pesquisa
de Andrade e Silva (2018) eram 19. Na subsecdo a seguir serdo apresentados e analisados 0s

conceitos encontrados nos artigos pesquisados neste trabalho.

4.1 Conceitos de Biblioterapia

O intuito desta pesquisa é identificar os principais conceitos de biblioterapia empregados nos
artigos analisados, por isso, escolheu-se analisar os conceitos dos dois autores mais citados: 1)
Clarice Fortkamp Caldin e 2) Marc Alain Ouaknin, que nao coincidentemente foram os autores que
serviram como fundamentacdo teorica a este trabalho.

Clarice Fortkamp Caldin é a autora cujos conceitos de biblioterapia sdo os mais utilizados,
com a presenca em 93% dos artigos analisados, seguida de Marc Alain Ouaknin, com 36%, Virginia
Bentes Pinto, com 24%, Angela Maria Lima Ratton, com 21%, Michelle Cristina Magalhdes e
Maria Cristina P. Valencia, com 18% e Cristiana Seixas, com 15%. Verificou-se ainda outros mais
de 70 autores cujos conceitos foram utilizados nos artigos.

Os elementos presentes nos conceitos de Clarice Fortkamp Caldin que mais séo empregados,

discutidos e elaborados nos artigos analisados séo:

1. O cuidado com o ser: A base da biblioterapia para Caldin é esse cuidado com o ser
humano, com suas emogdes e sensacdes e a preocupacdo em dar-lhe meios para se expressar

e sentir-se acolhido e que suas eventuais angustias podem ser sentidas, trabalhadas e sanadas
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com o auxilio da atividade da biblioterapia. “Assim, a biblioterapia ¢ um velar pelo outro,
uma prestacdo de servigo ao outro, um cuidar do ser” (Caldin, 2021 Apud Assis; Santos;

Sousa, 2022, p. 11).

2. Leitura, narracdo ou dramatizacdo de historias: A atividade da biblioterapia deve ter um
texto como suporte, no entanto, esse texto pode ser tanto lido, quanto narrado ou
dramatizado, além de poder ser complementada com outras atividades artisticas como

musica, danca, brincadeiras, jogos, etc.

3. Leitura dirigida e discussdo em grupo: Esses dois momentos sdo vitais na pratica
biblioterapéutica, sdo o “coracdo” da pratica, o que deve nortear toda a interacdo. A leitura
selecionada cuidadosamente, o préoprio ato de ler (ou narrar ou dramatizar) e o posterior
dialogo em torno do texto sdo os elementos que podem ativar no participante a sensacdo de
pertencimento e de estar sendo ouvido e compreendido, tanto pelos outros quanto pelo
préprio texto. Sintetizam Lucas et al (2006, Apud Assis; Santos; Sousa, 2022, p.7) “A troca
de vozes, de experiéncia e de afetividade ndo é um detalhe na biblioterapia — ela é o cerne de

toda a atividade biblioterapéutica. A biblioterapia vale-se, essencialmente, da palavra.”

4. Producédo de sentidos e interpretacOes diversas: No momento da interacdo do grupo na
atividade biblioterapéutica ha espaco para a criacdo de significados, de subjetividades, sem
nenhum tipo de censura ou constrangimento por parte dos aplicadores, ou seja, € um
ambiente livre para a manifestacdo e expressdo dos participantes, momento em que podem
interpretar o texto de acordo com suas vivéncias e experiéncias e também serem atingidos
pelo outro, poder refletir através das palavras do outro. “Na pratica biblioterapéutica, ha a
autorizacdo para rupturas da fala de um autor com a do ouvinte ou leitor. Nessa dialética de

rupturas, de falas (autor/leitor) se produz significa¢do” (Andrade, 2021, p.12).

5. Beneficios da biblioterapia: Aqui sdo elencados diversos beneficios que a pratica de
biblioterapia pode proporcionar como diminuigdo do estresse, aumento da sociabilidade,
verbalizagdo das emocgdes, melhoria da autoestima, fortalecimento de vinculos afetivos,
alivio das tensbes cotidianas, estimulo ao autoconhecimento, dentre muitos outros. Nas

palavras de Chaves, Albuquerque e Lavor Filho (2020, p. 755): “A Biblioterapia ¢ uma das
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formas de atuacdo do bibliotecario que pode ter como consequéncia o incentivo as préaticas
leitoras, a criatividade, além de propiciar o contato amistoso com as emogoes do outro.” Da-
se énfase ao valor sedativo e potencialmente curativo da biblioterapia, na medida em que faz
o individuo trazer a tona suas emocdes, liberando-as e compartilhando-as de forma a aliviar

0s sentimentos ruins, semelhante ao que ocorre na terapia.

6. Interdisciplinaridade: O carater interdisciplinar da biblioterapia é evidente e muito
enfatizado. Pelo fato das atividades poderem ser aplicadas em uma gama enorme de
ambientes e com pessoas de todas as idades, ha uma presenca importante das areas da
Psicologia, Educagéo, Servico Social, Enfermagem, Medicina®, Literatura, entre outras, que
podem vir a ser relevantes na aplicacdo da biblioterapia. Ambientes como hospitais, creches,
asilos, casas de repouso, escolas, universidades sdo os mais frequentes no que tange a
realizacdo das préticas biblioterapéuticas. Pinheiro e Ramires (2020, p. 154) corroboram

com a ideia afirmando que

[...]a biblioterapia possui uma caracteristica de mediar uma comunicagao entre o
real e o imagindrio, trata-se de um processo multidisciplinar, ndo existe apenas
um responsavel por esse método, diversos profissionais desde que qualificados
podem contribuir interagindo durante o processo terapéutico. (Pinheiro;
Ramires, 2020, p. 154).

Apdbs essa andlise dos conceitos de Caldin, a autora mais citada nas pesquisas, inicia-se
agora a investigacao dos conceitos de Ouaknin segundo autor mais utilizados nos artigos analisados.
O conceito de que a biblioterapia € uma terapia por meio de livros também é trazida por Ouaknin,
com um enfoque na relacdo construida entre 0 homem e o livro, ou 0 homem e a leitura. Essa
relacdo se baseia no poder de autoconhecimento que a leitura promove no homem, um buscar a si
mesmo nas palavras do outro, podendo sempre se inventar de outros modos. Esse poder inventar-se
aparece em outra caracteristica essencial da biblioterapia que é a interpretacdo ou, nas palavras de
Ouaknin, a hermenéutica, que confere essa habilidade ao sujeito de fazer emergir do texto

significados diversos. Nas palavras do autor, a biblioterapia hermenéutica

3 Chamada de medicina narrativa.
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[...] consiste essencialmente, por intermédio da leitura interpretativa, em
continuar fazendo viver as palavras no homem, em fazer circular a energia
simbolica, em fazer de tal modo que as palavras se facam historia, dinamizagédo
do tempo pelo estouro dos nds do ser portados-inscritos nas palavras exteriores
ao individuo que as profere. [...] A leitura biblioterapéutica faz sair da
petrificacdo do ser, que se assenta na petrificagdo das palavras. A hermenéutica
ndo é uma possibilidade do mundo, mas uma necessidade incontornavel
(Ouaknin, 1996, p. 229).

A interpretacdo como uma necessidade incontornavel que faz o sujeito sair de um lugar de
ideias cristalizadas, petrificadas, como explicita Ouaknin, permite 0 movimento do ser, sua
constante renovacdo no proprio movimento da narrativa. Dai pode-se dizer que advém o carater
preventivo da biblioterapia, pois sem essa constante renovacdo de ideias, esse pluralismo de
interpretacfes, ha uma chance maior de adoecimento tanto fisico quanto emocional, na medida em
que gera uma estagnacdo e um aprisionamento em uma visdo de mundo que ndo acompanha o
desenvolvimento organico da sociedade em que se esta inserido.

Outro elemento importante da biblioterapia é o processo dialdgico que ela proporciona, tanto
com o texto quanto com as outras pessoas envolvidas na pratica, “acontece com frequéncia que a
palavra do outro ativa 0 nosso universo psiquico e nos transmite emocdes que sentimos em nds
mesmos” (Ouaknin, 1996, p.15). Essa abertura ao didlogo estimula o processo curativo latente na
biblioterapia, pois o individuo percebe que expondo suas dores e alegrias ha a possibilidade da
abertura de um caminho novo rumo ao restabelecimento do equilibrio fisico e emocional. Depois de
ter-se analisado a teoria relacionada a biblioterapia, na proxima subsecdo serdo analisadas as

praticas encontradas nos artigos pesquisados.
4.2 Teoria versus praticas Biblioterapéuticas

Em relagdo a tipologia dos artigos analisados, constata-se que dos 33 artigos 12 s&o
empiricos (36%) e 21 (64%), tedricos, 0 que demonstra uma predominancia de artigos teoricos. Em
contrapartida, na pesquisa de Gadelha e Tanus (2019) havia um equilibrio entre as tipologias com

19 artigos teoricos e 21 empiricos, o que pode sugerir uma diminuicdo nas praticas de biblioterapia
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ou um menor interesse (talvez oportunidade?) dos responsaveis pelas praticas de relatar e publicar
sobre as atividades realizadas.

Das 12 praticas relatadas, seis (6) foram com o publico adulto, trés (3) com criancas, duas
(2) com idosos, uma (1) com todas as idades e uma (1) com adolescentes. O gréafico 4 ilustra os

resultados descritos acima:

Gréfico 4 - Publico alvo das praticas biblioterapéuticas

®idosos  Wadultos @ criangas adolescentes W todas as idades

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Quanto aos ambientes das préticas biblioterapéuticas, trés (3) ocorreram em universidades,
duas (2) em escolas, uma (1) no domicilio da participante e seis (6) em institui¢cbes diversas (casa de
repouso, associacdo de produtores rurais, CAPS [Centro de Atengdo Psicossocial], hospital,

Instituto dos Cegos e tribunal), conforme revela o gréafico 5.

Gréfico 5 - Ambientes das préticas biblioterapéuticas

» gniversidade w escolas  w outrasinstituicdes » domecitio

Fonte: Dados da pesquisa (2022)
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Todas as atividades relatadas seguiram mais ou menos um roteiro em comum: o inicio da
pratica com algum tipo de relaxamento, alongamento, exercicio para a respiracdo ou descontracao,
depois a leitura da(s) historia(s) selecionada(s), a abertura para o dialogo e interacdo entre 0s
participantes e/ou a proposta de uma atividade lidica (desenho, escrita, brincadeira) e, por fim,
algumas fizeram o fechamento da préatica com a entrega de lembrancas para o grupo.

Seis (6) praticas relatadas foram realizadas em mais de uma sesséo, sendo quatro (4) delas
com uma frequéncia mensal ou quinzenal, derivadas de projetos mais estruturados e planejados, séo
eles:

) Projeto realizado na area rural de Teixeira de Freitas (BA), com um grupo de

mulheres, para o fortalecimento da autoestima e protagonismo feminino, que contou

inclusive com o método de planejamento PDCA (Moret; Santana, 2019);

° Projeto Odisséias Literéarias, realizado no Tribunal Regional do Trabalho do Cear3,

mensalmente, ao longo do ano de 2019 (Chaves; Albuquerque; Lavor Filho, 2020);

° Projeto de extensdo “Biblioterapia: desenvolvendo lacos com livros™ da biblioteca do

IFPR Campus Jaguariaiva em parceria com o CAPS VovoO Tonica, no qual participaram

mulheres pacientes do CAPS, quinzenalmente (Nadal; Kano; Mello, 2020);

) Projeto "Nem todo herdi usa capa, alguns leem livros" realizado na Fundacéo Centro

de Controle de Oncologia do Estado do Amazonas (FCECON), durante 10 meses do ano de

2019, contando com uma equipe multiprofissional de voluntarios, uma campanha de

arrecadacao de brinquedos, treinamentos para os profissionais aplicadores da biblioterapia e

a oferta de diversas atividades para os pacientes (Fonseca; Silva Junior, 2021).

Nas praticas relatadas nos artigos, houve cuidado na selecdo dos materiais que seriam
utilizados, adequando as tematicas a idade e ao tipo de publico. Em uma das praticas, por exemplo,
foi utilizada uma historia que remetia a brincadeiras da infancia e foram levadas bonecas de pano
para as idosas da casa de repouso no intuito de resgatar memdrias e proporcionar um momento de
troca de historias de vida (Santos et al., 2019).

Em outra, tendo como publico os gestores de uma escola publica (diretoria e apoio

pedagdgico), foi lida a historia “A garrafa e a rolha”, uma metéafora sobre a pressao que a garrafa
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sente com a rolha e como isso a incomoda. O didlogo apds a historia foi como um desabafo de cada
participante, que relatou o que ou quem era a sua “rolha”, trazendo muita emocdo ao grupo (Prado;
Madalena, 2019).

O Projeto Odisséias Literérias, realizado no Tribunal Regional do Trabalho do Cear3,
durante o ano de 2019, teve uma dindmica de leitura um pouco diferente dos outros, mais parecido
com um clube de leitura, pois os participantes eram avisados anteriormente sobre o livro que seria
discutido no més e poderiam assim realizar a leitura individual antes do encontro. No quadro 2

relacionam-se as leituras realizadas nas praticas de biblioterapia relatadas nos artigos analisados.

Quadro 2 - Leituras utilizadas nas praticas de biblioterapia

Titulo e Autor

Tituloe Autor

A livraria mégica de Paris - Nina George

A menina e o passaro encantado - Rubem Alves

Aperte aqui - Herveé Tullet

100 sonetos de 100 poetas - Luciano Didimo

A mocga teceld - Marina Colasanti

O Pais do carnaval - Jorge Amado

Os Fantasticos Livros VVoadores de Modesto Maximo
- Willian Joyce

O Segundo Sexo - Simone de Beauvoir

Alice no pais das maravilhas - Lewis Carroll

Guerra e Paz - Liev Tolstoi

Vicejantes - Cristiana Seixas

A Filha Perdida - Elena Ferrante

A garrafa e a rolha - Margarete Amaral

O Filho de Mil Homens - Valter Hugo Mée

A arte de brincar (conto) - Cecilia Meireles

Férias - Maria Keyes

E o dente ainda doia - Ana Terra

Canc&o dos povos africanos e Como tudo comegou
Tato Amarelo - Fernando Paix&o e Italo Rovere

Um outro jeito de voar - Gilberto Mansur

Da Lama Nasce o Lotus - Maria Camila Moura

O trem da amizade - Wolfgang Slawski

Odisseias Literarias: coletdnea de escritos dos servidores e
magistrados do TRT (72 Regido) - Organizado por Luciano
Didimo

O menino Nito - Sonia Rosa

Crime e Castigo - Fiédor Dostoievski

O menino que roubava gaiolas - Jairo Cezar

Fonte: Elaborado pelas autoras, dados da pesquisa (2022)
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Infere-se que a biblioterapia, através das praticas em grupo encontradas nos relatos de
experiéncia, serviu como um pretexto para a conversa, a troca de ideias, a expressdo de
pensamentos e emocgOes, a escuta e a valorizacdo do outro. Serviu como uma atividade para
estimular a convivéncia e fazer aflorar o aspecto humano das relacbes. Também transpareceu a
importancia social e ética do profissional bibliotecario que, ao se dedicar a biblioterapia, se dedica a
uma funcdo social com dimensdo politica e também estética ao fazer emergir sensibilidade nas

trocas humanas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho pode-se verificar que a pesquisa em biblioterapia no Brasil, no que
tange especificamente a artigos de periodicos, vem, aos poucos, crescendo, sobretudo a partir do
ano de 2017, conforme consta nos dados apresentados por Andrade e Silva (2018) e nos demais
anos como mostra os dados da pesquisa em questdo. Os autores desses artigos vém se
diversificando, com apresentacdo de novos nomes de destaque e os periddicos que publicam tais
artigos se mantém em sua maioria 0S mesmos, com a quase totalidade da area da Ciéncia da
Informacéo e Biblioteconomia.

Verificou-se também que 0s conceitos de biblioterapia mais utilizados pelos autores dos
artigos pesquisados foram de Clarice Caldin e Marc Alain Ouaknin, expoentes na tematica. Ao
analisar integralmente os artigos e explorar os conceitos neles encontrados, percebeu-se que o
entendimento do que é a biblioterapia nédo é rigido, nem fechado em uma defini¢do Unica, e esta
intimamente ligado a intuicdo e a subjetividade, mais do que a métodos e técnicas estabelecidos.

Né&o se observou uma divisdo clara - nem conceitual, nem prética - entre os ditos tipos de
biblioterapia: a clinica e a de desenvolvimento, apesar de ser uma distingdo que aparece com
bastante frequéncia na literatura especializada. Todas as praticas descritas nos artigos poderiam ser
classificadas como “biblioterapia de desenvolvimento”, pois todas tinham como objetivo

desenvolver o autoconhecimento, a autoestima, trazer alivio momentaneo dos problemas do
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cotidiano e/ou proporcionar momentos de interacdo e descontragdo. O viés clinico ndo estava
presente nem mesmo nas praticas que ocorreram em instituicdes de saude.

Diante disso, percebeu-se a existéncia de um conceito mais amplo e um, mais estrito de
biblioterapia. O mais estrito evoca as praticas coletivas, que normalmente seguem um roteiro
planejado de antemao, tendo como base o texto, a interagdo e o mediador e enfocando os individuos
que participam da atividade. O conceito mais amplo abrange a relacdo estabelecida por qualquer
pessoa com a leitura, sobretudo a leitura individual, na qual também é muito comum encontrar 0s
componentes da biblioterapia (catarse, identificacdo e introspeccao).

Essa relagdo se da, na verdade, com as narrativas, as quais sao o solo onde a multiplicidade
de interpretacdes vai semear ideias, valores, entendimentos sobre a vida. A leitura individual de
poesia ou a leitura da biblia, por exemplo, podem ser biblioterapéuticas. Nos relatos das praticas,
através da descricdo das atividades, embora ndo seja explicitado de forma contundente, a
identificacdo dos componentes da biblioterapia (catarse, identificacdo e introspeccdo) pode ser
percebida na interacdo gerada, nas emocdes expressas, nas experiéncias de vida compartilhadas.

Essa experiéncia dos participantes da pratica biblioterapéutica pode ser um viés a ser
trabalhado em pesquisas futuras, com abordagens voltadas a opinido dos participantes, registrando
suas expectativas, suas experiéncias e sua avaliacdo em relacdo as préaticas de biblioterapia.
Proporcionar um espaco em que possam relatar como foram as praticas, seus significados e se
houve melhora em algum aspecto de suas vidas. Ademais, pesquisas que explorem quais
profissionais estdo desenvolvendo as praticas em biblioterapia, devido a perspectiva interdisciplinar
da area, e a prdpria aplicacdo no contexto da salde.
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OVERVIEW OF BIBLIOTHERAPY RESEARCH IN BRAZIL.:
ANALYSIS OF ARTICLES INDEXED IN IN BRAPCI (2018 TO 2022)

Abstract: Bibliotherapy is a reading practice, individual or collective, which through text,
interpretation, and dialogue can have a therapeutic effect. The general objective of this article is to
investigate how the theme of bibliotherapy has been researched in Brazil in recent years. For this,
bibliographical research was carried out, with a qualitative and quantitative approach, to identify in
the articles published in the BRAPCI database, in the period from 2018 to 2022, the concepts of
bibliotherapy used, the typology of the articles and the bibliotherapeutic practices carried out. As a
result, it was found that bibliotherapy research in Brazil has been growing and the majority of the
published articles are theoretical. The most used concepts are from Brazilian author Clarice F.
Fortkamp and philosopher Marc Alain Ouaknin. Most practices follow a common script: relaxation,
reading texts, dialogue, and playful activities. It was also found that bibliotherapy does not have a
rigid and closed definition and is closely linked to subjectivity and intuition, both in theory and in
practice.

Keywords: Bibliotherapy. Scientific publications. Brazilian contexto.
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