Revista

A W 3 Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Florianépolis,
NUMERO ESPECIAL: Biblioterapia: mediac3o de textos literarios

e para a interacdo entre os mediados e a abertura para o dialogo,
v.28,n.3, p.1-11, dez., 2023.

Recebido em: 14-12-2024 Aceito em: 16-04-2024

RELATORIO DO | FORUM DE BIBLIOTERAPIA NO BRASIL

Jéssica Bedin
Orestes Trevisol Neto

Resumo: Na Ultima década, a Biblioterapia, enquanto objeto de estudo, tem se expandido no cenario brasileiro,
com base neste movimento, instituigdes de Santa Catarina se reuniram para realizar o | Forum de Biblioterapia
no Brasil. O relatério tem como objetivo apresentar uma andlise abrangente e documentada do | Férum de
Biblioterapia no Brasil, destacando as principais discussdes e pautas. Como reflexo do evento evidencia-se a
mobilizacdo dos interessados em participar da programag&o e contribuir com as discussdes. Por fim, conclui-
se que a Biblioterapia € uma area que vem despertando o interesse de profissionais e pesquisadores da
Biblioteconomia, Ciéncia da Informacdo, Enfermagem, Psicologia, Letras entre outros. Sendo necessario, a
criagdo de espagos especializados para aborda-la.
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1 INTRODUCAO

A Biblioterapia € uma tematica em expansao no cenario brasileiro, tanto no que tange a
producdo cientifica, como no campo préatico. Ao pesquisar com o termo Biblioterapia no Catélogo de
Teses e DissertagOes! da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
aparecem 35 resultados da busca, dissertacbes e teses desenvolvidas em diferentes areas do
conhecimento como: Ciéncia da Informacdo, Psicologia, Letras, Enfermagem, Salude Coletiva entre
outras, aspecto que demonstra o interesse pelo tema e sua aplicacdo. No entanto, percebe-se uma
concentragéo de pesquisas desenvolvidas no campo da Biblioteconomia e Ciéncia da Informacdo. Ao

realizar uma pesquisa por titulo na Base de Dados Referenciais de Artigos de Periddicos em Ciéncia

! https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/
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da Informagédo (BRAPCI)?, sdo recuperados mais de 80 resultados, evidenciado o interesse nacional
da Biblioteconomia e Ciéncia da Informacdo pela tematica. Outra evidéncia pelo interesse académico,
é quando realizada uma pesquisa no Portal Brasileiro de PublicacGes e Dados Cientificos em Acesso
Aberto Oasisbr®, com o termo biblioterapia no campo titulo, nesta fonte de informacdo sio
recuperados 70 trabalhos de conclusdo de curso, mais de 30 dissertacbes e mais de 30 artigos.
Obviamente tais documentos podem estar duplicados nestas trés fontes de informacao, mas é evidente
a existéncia de pesquisas teoricas ou aplicadas.

Além das producdes cientificas, destaca-se também alguns fatores que instigaram a
organizacdo do | Férum de Biblioterapia no Brasil: 1) O trabalho realizado pela professora Dra.
Clarice Fortkamp Caldin, grande referéncia na area da Biblioterapia, principalmente na formacéo de
pessoas e na criagdo da disciplina optativa no curso de Biblioteconomia da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC); 2) Atuacdo inovadora da Ma. Carla Sousa com o projeto Doses de
Biblioterapia na disseminacédo da tematica, principalmente naformacéo de pessoas com cursos livres;
3) A concretizacao de trés turmas na especializacdo Lato Sensu em Biblioterapia e Mediagdo da
Leitura Literaria da Unochapecd, a experiéncia com projetos de extensdo identificou o interesse e
busca pelo publico, por ser a primeira instituicdo a oferecer especializagdo com essa énfase no Brasil;
e 4) O interesse e a busca pela formacéo continuada que permitisse discutir a pratica da Biblioterapia
em diferentes contextos e desmistificar sua aplicacéo.

Ao acompanhar este movimento, instituicdes de Santa Catarina se mobilizaram para
organizar o | Forum de Biblioterapia no Brasil, sendo elas: Universidade Comunitéria da Regido de
Chapec6 (Unochapecd), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC) e Associacdo Catarinense de Bibliotecarios (ACB). A comissao
organizadora foi composta por Jéssica Bedin, Orestes Trevisol Neto, Karin Vanelli, Leila Grieger,
Evandro Jair Duarte e Patricia da Silva Neubert. O trabalho coletivo do grupo resultou em uma
programacéo estruturada em poucos meses, contando com os esforgos e investimentos das instituicoes

na promog&o de atividades virtuais (on-line) e hibridas.

2 https://brapci.inf.br/#/
3 https://oasisbr.ibict.br/vufind/
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Com base neste contexto, o presente relatorio tem como objetivo apresentar uma anélise
abrangente e documentada do | Férum de Biblioterapia no Brasil, destacando as principais discussoes
e pautas do evento. O trabalho busca fornecer insights sobre a evolucdo da Biblioterapia no contexto
brasileiro, identificando tendéncias, desafios e oportunidades para o campo, bem como, destacar o
papel do férum na promocdo da biblioterapia como ferramenta terapéutica e educacional no

desenvolvimento humano.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O | FORUM

O | Férum de Biblioterapia no Brasil ocorreu entre os dias 3 a 18 de julho de 2023, contou
com uma programacao diversificada abrangendo palestras, rodas de conversas, oficinas e lancamento
de livro. Destaca-se que a maioria das atividades ocorreram de forma virtual (on-line), e uma de forma
hibrida. Os objetivos do evento foram: 1) Fomentar o desenvolvimento da Biblioterapia na teoria e
prética; 2) Divulgar a Biblioterapia como uma pratica de desenvolvimento humano; e 3) Expandir o
didlogo sobre a Biblioterapia com outros paises, contribuindo com o desenvolvimento da area no
cendrio nacional. No quadro 1, é possivel visualizar a programacéo na integra, incluindo a atividade,

data, convidados(as), pessoa mediadora e a instituicdo responsavel pela organizacéo.

Quadro 1 - Atividades que integraram a programacao do | Férum de Biblioterapia

Data | Atividade Convidado(a) Mediacéo Instituicéo

03/07 | Palestra: Biblioterapia & Mediacdo | Ma. Carla Sousa Orestes Trevisol | BU UDESC
afetuosa da literatura Neto

04/07 | Palestra:  Visdo  Social do | Esp. Karin Vanelli Leila Grieger Dito Efeito
Sofrimento  Psiquico e a Literario
Biblioterapia UDESC

05/07 | Lancamento do Livro: Leituracom | Os autores Katty Anne | Unochapec6 e
Afeto Podcast, a leitura afetuosa Nunes Leitura com
pelas ondas sonoras Afeto Podcast
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10/07 | Palestra: Biblioterapia Clinica & | Ma. Cristiana Seixas | Karin Vanelli Dito Efeito
de Desenvolvimento, confluéncias Literario
e distanciamentos UDESC
10/07 | Palestra: Biblioterapia em | Esp. Sandra Bardo | Carla Sousa Unochapeco
Portugal, retratos e desafios Nobre
11/07 | Roda de Conversa: O ensino de | Ma. Leila Grieger, | Daniela Pizarro PPGINFO Udesc
Biblioterapia no Brasil Felicia Dra. Fleck,
Bela. Marilane
Pacheco Freitas
11/07 | Roda de Conversa: Biblioterapia | Esp. Rodenir | Evandro Jair | Unochapec6 e
no contexto escolar Zucatelli Dal Piaz e | Duarte ACB
Dra. Claudia Gazzola
12/07 | Oficina: Biblioterapia com idosos | Dra. Adriana Valéria | Jéssica Bedin Unochapeco
da Silva Freitas
12/07 | Bate papo com Clarice Caldin Dra. Clarice | Evandro Jair | UFSC
Fortkamp Caldin Duarte
18/07 | Oficina: Introducdo a Biblioterapia | Esp. Katty Anne | Jéssica Bedin Unochapec6
Nunes

Fonte: Organizado pelos autores, 2023.

No dia 3 de julho de 2023, ocorreu a palestra de abertura “Biblioterapia & Mediagdo afetuosa
da literatura” com a convidada Ma. Carla Sousa, a Biblioteca Universitaria da UDESC foi a
instituicdo responsavel pela realizacdo da atividade, sob organizacdo e mediacdo do bibliotecério
Orestes Trevisol Neto. A tematica abordada durante a palestra teve como foco o0s conceitos e praticas
explorados no livro de Carla Sousa, que é uma das referéncias da area no contexto nacional.

A Palestra “Visao Social do Sofrimento Psiquico e a Biblioterapia” aconteceu no dia 4 de
julho, e teve como palestrante a bibliotecaria no Espaco Inovador de Ensino (ESPINE) do Centro de
Artes, Design e Moda (CEART) Esp. Karin Vanelli, com a mediacdo da mestranda do Programa de
Pds-Graduagdo em Gestdo da Informacéo (PPGInfo/UDESC) Leila Grieger. Durante a palestra Karin
explora sobre o projeto de extensdo desenvolvido no contexto universitario, a partir da realidade dos
estudantes que chegam na universidade e precisam se adaptar a0 novo cenario, demandas e

sentimentos, assim o contato com a literatura pode auxiliar neste processo para aliviar sofrimento e
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angustias, na medida que a biblioterapia provoca novos olhares e desenvolve a empatia e acolhimento
nos encontros.

Tivemos também o langamento do livro “Leitura com Afeto Podcast, a leitura afetuosa pelas
ondas sonoras” no dia 5, a live contou com a participagdo dos autores e teve a mediagdo da
organizadora do livro Esp. Katty Anne Nunes. O langcamento foi organizado pela Unochapecd em
parceria com com a Leitura com Afeto Podcast e contou com atividades culturais na abertura e com
a participacdo dos autores contando um pouco do que relataram em seus capitulos que integram o
livro.

No dia 10, ocorreu a palestra “Biblioterapia Clinica & de Desenvolvimento, confluéncias ¢
distanciamentos” com Ma. Cristiana Seixas uma das referéncias nacionais, a mediagéo foi realizada
pela bibliotecéria e estudiosa da psicanalise, Karin Vanelli, criadora e mentora do Projeto de Extensdo
Dito Efeito Literario na UDESC. Apesar do foco das atividades do Forum estarem focadas na
Biblioterapia de Desenvolvimento, os organizadores acharam prudente trazer o debate sobre a
Biblioterapia Clinica, pois existem duvidas e questdes no que se refere as formacgdes dos
aplicadores/mediadores, das escolhas das obras e também acerca das fronteiras entre a biblioterapia
de desenvolvimento e da clinica, muito bem, explorado pela Psicéloga e auto denominada
biblioterapeuta Cris Seixas.

A Unochapecé pela sua experiéncia exitosa com a P6s Lato Sensu em Biblioterapia e
Mediacdo da Leitura Literaria, vem fortalecendo o dialogo e contribuindo com o desenvolvimento da
Biblioterapia no Brasil. Assim, patrocinou uma atividade de cunho internacional, com o intuito de
ampliar os debates com a palestra intitulada “Biblioterapia em Portugal, retratos e desafios” com a
palestrante Esp. Sandra Bar&o Nobre. A relagdo com Portugal se deu a partir dos egressos, estudantes
e pessoas interessadas pela Pos, e partir da palestra foi possivel conhecer um pouco da realidade da
Biblioterapia em Portugal.

No dia 11, na parte da tarde aconteceu a roda de conversa “O ensino de Biblioterapia no
Brasil” com a participagdo de Ma. Leila Grieger, Dra. Felicia Fleck, e Bela. Marilane Pacheco, a
mediagéo foi da professora Daniela Pizarro do PPGINFO da Udesc. Nesta mesa, o foco foi debater a
existéncia e necessidade de disciplinas de Biblioterapia nos curriculos de Biblioteconomia,

destacando a possibilidade da criagdo e oferta em nivel nacional. Leila relata que sua pesquisa em
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nivel de mestrado tem como produto a criagdo de uma disciplina (plano de ensino), e destaca o caso
de sucesso no Curso de Biblioteconomia da UFSC, no qual durante décadas a disciplina foi ofertada
como optativa atraindo ndo apenas alunos de Biblioteconomia. Frisa também a emergéncia da
especializacdo ofertada pela Unochapecd.

No periodo noturno do dia 11, ocorreu a roda de conversa “Biblioterapia no contexto
escolar” com a participagdo da bibliotecaria Esp. Rodenir Zucatelli, da professora Dra. Claudia
Gazzola, ambas egressas da Pos em Biblioterapia da Unochapecd, e do bibliotecario Evandro Jair
Duarte participando e mediando a roda representando a parceria da Unochapecd e ACB. Durante a
roda de conversa os convidados compartilharam suas experiéncias e vivéncias com a Biblioterapia
no contexto escolar, tanto em sala de aula como na biblioteca.

No dia 12, no periodo da tarde aconteceu a “Oficina Biblioterapia para idosos” ministrada
pela professora Dra. Adriana Valéria da Silva Freitas da UFBA, a organizacdo e mediacdo de Jéssica
Bedin pela Unochapecd. A oficina contou com 25 inscritos e explorou dinamicas e histérias voltadas
para o publico idoso, destaca-se a sensibilizacdo do grupo ao ouvir as historias contadas por Adriana.

No periodo noturno do dia 12, ocorreu o “Bate papo com a Dra. Clarice Fortkamp Caldin”
organizado pela UFSC e mediado pelo bibliotecario Evandro Jair Duarte. Durante a conversa a
professora Clarice Caldin, pioneira e grande referéncia nacional na area da Biblioterapia, ela relatou
suas experiéncias durante sua formacdo e atuacdo, trouxe uma retrospectiva das atividades
desenvolvidas durante o Forum, bem como provocacgdes. Sua fala enalteceu os desafios e conquistas
durante sua jornada académica e desejo incansavel de investigar a biblioterapia, vista com estranheza
pela académia, especialmente durante o mestrado.

E para fechar o | Férum de Biblioterapia no Brasil, a Unochapecd ofertou a “Oficina
Introdugdo a Biblioterapia” com a bibliotecaria Katty Anne Nunes, com a participagdo de 27 pessoas
inscritas. Apos duas semanas intensas de compartilhamentos sobre a Biblioterapia, a oficina permitiu
que 0s novatos na area pudessem experimentar e pensar a pratica. As oficinas ofertadas pela
Unochapecd ocorreram via google meet e tiverem o intuito de promover uma formacdo que
instrumentalizasse as praticas das pessoas inscritas.

A divulgagdo do Forum foi realizada via redes sociais, listas de e-mails e canais de

comunicacéo das institui¢cdes organizadoras e compartilhadas pelo publico em geral que tem interesse
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pela temética. No Quadro 2, pode ser visualizado um mosaico com os posts produzidos para divulgar

as atividades que integraram a programacéo do | Forum de Biblioterapia no Brasil.

Quadro 2 - Mosaico com os convidados e tematicas abordadas durante o | Férum
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Fonte: Material produzido pela Comissdo Organizadora, 2023.

O Forum contou com a audiéncia de um publico engajado que contribuiu com a divulgacao
e interagdes durante as atividades. No quadro 3, é possivel visualizar as atividades, seus links para
acessar as gravacoes, visualizar o numero de inscritos (quando for o caso) e nimero de visualizaces
no Youtube até o dia 07 de dezembro de 2023.
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Quadro 3 - Atividades, links das gravagdes e visualiza¢Bes no Youtube

Atividade Link Inscritos | VisualizacGes
no Youtube

Palestra: Biblioterapia & Mediacdo | https://www.youtube.com/watch?v 143 1.135

afetuosa da literatura =Fs2nFJ1xJOs

Palestra: Visdo Social do Sofrimento | https://www.youtube.com/watch?v Néo 737

Psiquico e a Biblioterapia =LdepWVnyUzI informado

Palestra: Biblioterapia Clinica & de | https://www.youtube.com/watch?v Néo 674

Desenvolvimento, confluéncias e | =T_hKK8gAC1k&t=6s informado

distanciamentos

Roda de Conversa: Biblioterapia no | https://www.youtube.com/watch?v 192 549

contexto escolar =H7Whfgeq29Q&t=18s

Bate papo com Clarice Caldin https://www.youtube.com/watch?v Néo 587
=tmvAmMriESj4&t=5s informado

Palestra: Biblioterapia em Portugal, | https://www.youtube.com/watch?v 116 488

retratos e desafios =8hW4h0YUtdU

Lancamento do Livro: Leitura com | https://www.youtube.com/watch?v Né&o 378

Afeto Podcast, a leitura afetuosa pelas | =-4XpGbzJUWA&t=1s informado

ondas sonoras

Roda de Conversa: O ensino de | https://www.youtube.com/watch?v 49 288

Biblioterapia no Brasil =J26JAF52Z75&1=3s

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Observou-se que as atividades do | FOrum instigaram troca e a busca por novos
conhecimentos sobre a Biblioterapia, destaca-se que estas interagdes sdo fundamentais para a
disseminacdo e concretizagdo da area no contexto nacional. Ampliando assim, a diversidade de
contextos, possibilidades e publicos para aplicacdo pratica da Biblioterapia.

Apesar do contexto pos pandémico, é importante registrar que as limitacfes da pandemia, o

uso das tecnologias de comunicacéao e informagdo geram impactos que até hoje reverberam, mesmo

BIBLIOTERAPIA: mediacao de textos literarios para a interacdo entre os mediados e a
abertura para o didlogo

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Floriandpolis (Brasil) - ISSN 1414-0594

Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons.

Pagina 10


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/
https://www.youtube.com/watch?v=Fs2nFJ1xJOs
https://www.youtube.com/watch?v=Fs2nFJ1xJOs
https://www.youtube.com/watch?v=LdepWVnyUzI
https://www.youtube.com/watch?v=LdepWVnyUzI
https://www.youtube.com/watch?v=T_hKK8qAC1k&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=T_hKK8qAC1k&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=H7Whfqeq2gQ&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=H7Whfqeq2gQ&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=tmvAmriESj4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=tmvAmriESj4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=8hW4h0YUtdU
https://www.youtube.com/watch?v=8hW4h0YUtdU
https://www.youtube.com/watch?v=-4XpGbzJUwA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=-4XpGbzJUwA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=J26JAF5zZZs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=J26JAF5zZZs&t=3s

Revista

[T Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Florianépolis,
NUMERO ESPECIAL: Biblioterapia: mediac3o de textos literarios
para a interacdo entre os mediados e a abertura para o dialogo,
v.28,n.3, p.1-11, dez., 2023.

WO Cotwveonae 0w DIbite AN

na area da Biblioterapia. Percebe-se os reflexos ao facilitar encontros online, ou ao diminuir as
barreiras fisicas e geograficas, ao proporcionar o intercambio cultural e diversidade de perspectivas,
aos instigar a colaboracdo e co-criacdo, ao permitir a aprendizagem continua e acesso a recursos
educacionais e principalmente ao estabelecer redes de apoio e comunidades virtuais.

Ademais, a pandemia evidenciou a necessidade de cuidados com a salde mental e com o
bem estar, e consequentemente instigou o interesse pela Biblioterapia, contribuindo com a sua

disseminacdo e a ampliacdo dos espacos de vivéncias e trocas em grupos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O | Férum de Biblioterapia no Brasil foi um marco para a area ao reunir profissionais,
especialistas e pessoas interessadas pela tematica, com o intuito de discutir e principalmente
democratizar esta pratica tdo necessaria para o contexto atual. Ndo menos importante, € reconhecida
publicamente a contribuicdo da bibliotecaria e pesquisadora Dra. Clarice Fortkamp Caldin no
desenvolvimento da Biblioterapia, especialmente no campo da Biblioteconomia e Ciéncia de
Informacdo, na medida que criou esta disciplina, escreveu artigos e livros, orientou alunos na
graduacédo, mestrado e colaborou na formacao de novos doutores(as).

Destacamos 0s impactos positivos proporcionados pelo | Férum ao abordar a Biblioterapia
em diferentes contextos, entendendo que o avancado da &rea, permite e possibilita aprofundar
algumas perspectivas até entdo invisiveis.

Agradecemos a presenca e participacdo de todos os envolvidos, incluindo palestrantes,
colaboradores, participantes e patrocinadores. Reconhecer o esforco, dedicacdo e comprometimento
com a Biblioterapia de cada um dos envolvidos € nossa maneira de mostrar gratiddo. Para o futuro,
0 desejo é que novas edi¢des ocorram nos proximos anos, fomentando a pesquisa, 0 ensino e a pratica
da Biblioterapia. Possibilitando que a préatica seja baseada nos conhecimentos tedricos, mediada com

responsabilidade e ética.
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