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RESUMO

Introducdo: Esfe artigo analisa como a biblioterapia pode ser utilizada para explorar questdes
filosoficas, especialmente do existencialismo, por meio da leitura de Frankenstein, de Mary Shelley. O
estudo apresenta inicialmente o fema da busca pelo sentido da vida e destaca a literatura como espago
para refletir sobre dilemas existenciais.

Objetivo: O objetivo é investigar como a biblioterapia pode promover discussdes filosoficas, utilizando
conceitos do existencialismo e o conceito de Dasein de Heidegger.

Metodologia: A metodologia combina revisGo bibliogréfica e andlise literdria da obra, além da
elaboragdo de um roteiro pratico para grupos de leitura.

Resultados: Os resulfados mostram que a leitura orientada de Frankenstein permite aos participantes
refletirem sobre liberdade, responsabilidade, alienacdo e construcdo de identidade.

Conclusdes: Assim, a infegracdo enfre biblioterapia, filosofia existencialista e literatura amplia as
possibilidades terapéuticas e educativas, promovendo autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

Palavras-chave: Biblioterapia; Filosofia; narrativa literdria; existencialismo; Frankenstein.

ABSTRACT

Background: This article analyzes how bibliotherapy can be used to explore philosophical issues,
especially existentialism, through the reading of Mary Shelley's Frankenstein. The study initially presents
the theme of the search for the meaning of life and highlights literature as a space fo reflect on
existential dilemmas.

Purpose: The objective is to investigate how bibliotherapy can promote philosophical discussions, using
concepts from existentialism and Heidegger's concept of Dasein.

Methodology: The methodology combines bibliographic review and literary analysis of the work, in
addition to the development of a practical script for reading groups.

Results: The results show that guided reading of Frankenstein allows participants to reflect on freedom,
responsibility, alienation and identity construction.

Conclusion: Thus, the infegration of bibliotherapy, existentialist philosophy and literature expands
therapeutic and educational possibilities, promoting self-knowledge and personal development.

Keywords: Bibliotherapy, Philosophy; literary narrative, existentialism, Frankenstein.
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RESUMEN

Fondo: Este articulo analiza como se puede utilizar la biblioterapia para explorar cuestiones filosoficas,
especialmente el existencialismo, a fraves de la lectura de Frankenstein de Mary Shelley. El estudio
presenta inicialmente el tema de la blusqueda del sentido de la vida y destaca la literatura como espacio
para reflexionar sobre dilemas existenciales.

Objetivo: El objetivo es investigar como la biblioterapia puede promover discusiones filosoficas,
utilizando conceptos del existencialismo y el concepto de Dasein de Heidegger.

Metodologia: La metodologia combina la revision bibliografica y el andlisis literario de la obra, ademas
de la elaboracion de un guion practico para grupos de lectura.

Resulfados: Los resultados muestran que la lectura guiada de Frankenstein permite a los participantes
reflexionar sobre la liberfad, la responsabilidad, la alienacion y la construccion de la identidad.

Conclusion: Asi, la integracion entre biblioterapia, filosofia existencialista vy literatura amplia las
posibilidades terapéuticas y educativas, promoviendo el autoconocimiento y el desarrollo persondl.
Palabras clave: Biblioterapia, Filosofia; narrativa literaria, existencialismo,; Frankenstein.

1 INTRODUGAO

Quem somos nds? De onde viemos? Para onde vamos? E afinal, qual o
sentido disso tudo, dessa existéncia? Essas sdo algumas das perguntas mais
bdasicas da filosofia, feitas por toda a humanidade desde os tempos antigos e para
as quais a busca por uma resposta ainda nd&o cessou. E nesta busca, diversas
correntes filosdficas foram fundadas.

Entre elas estd o existencialismo, que se concentra na andlise da existéncia
humana e na busca pelo sentido da vida em um universo aparentemente absurdo e
desprovido de significado infrinseco. Entre os pensadores que desenvolveram essa
linha de pensamento estdo Jean-Paul Sartre e Albert Camus que exploraram a
angustia existencial que surge dessa auséncia de um significado.

Para Sartre, a vida é fundamentalmente absurda e é responsabilidade do
individuo criar seu proprio propoésito e significado por meio de escolhas auténticas.
Da mesma forma, Camus discutiu o "absurdo” da vida e a necessidade de
confrontar a falta de sentido com uma atitude de revolta. Ambos os filosofos
enfatizaram a liberdade e a responsabilidade individuais na busca pelo sentido da
vida.

Na literatura, como mostram, inclusive, os trabalhos publicados por esses
dois autores, a busca do sentido da vida fambém é um tema recorrente. Muitos

textos literarios abordam essas preocupagdes existenciais por meio de personagens

(c0) DOE)

= MG WD

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Florianépolis (Brasil) — ISSN 2317-6040 Esta obra estd licenciada sob uma Licenca Creative
commons.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina. Floriandpolis, v. 30, n. 1, p. 1-23, jan./dez., 2025. Associagdo
Catarinense de Bibliotecdrios.

complexos que enfrenfam dilemas e crises existenciais, o que faz com que a
interseccdo entre a filosofia e a literatura seja particularmente rica.

Por exemplo, a obra O Estrangeiro de Albert Camus (1957) apresenta o
protagonista Meursault, um personagem apdtico e aparentemente indiferente em
relacdo a sua prépria vida e ao mundo que o cerca e que apdés cometer um ato de
violéncia aparentemente inexplicdvel, se vé envolto em um julgamento que levanta
questdes profundas sobre a moralidade e a natureza da existéncia. Outro exemplo é
o volume A Nausea de Jean-Paul Sartre (2005), que narra a experiéncia existencial
de Antoine Roquentin, um escritor que se depara com uma angustia existencial e
sensacdo de absurdo diante da existéncia cotidiana. Por meio da historia desse
personagem, Sartre mergulha na naftureza da existéncia e da consciéncia,
questionando a propria esséncia da realidade e da individualidade, lancando luz
sobre a luta do ser humano por encontrar significado no mundo e na vida.

Mas para além das obras desses dois pensadores hd dezenas, sendo
centenas de outras obras que poderiam ser analisadas & luz do existencialismo ou
mesmo que ja foram investigadas nesse sentido. E um exemplo o livro Frankenstein:
ou o Prometeu Moderno da escritora inglesa Mary Shelley, lancado em 1818. A obra
classica da literatura gética aborda varias questdes filoséficas e existenciais, como
a criagdo e a responsabilidade, a natureza humana, destino e livre-arbitrio, a
alienagcdo existencial, alem de questdes como a natureza versus a tecnologia.

O que as pesquisas existentes até aqui mostram €& que por meio da
literatura, os escritores podem explorar as complexidades da existéncia humana
porque ela oferece um espago para a expressdo criativa das respostas individuais a
busca do sentido da vida. Além disso, a narrativa literaria possibilita a exploragcdo
de diferentes caminhos para a descoberta do sentido, oferecendo uma riqueza de
perspectivas e insights sobre essa busca universal. E do outro lado, os leitores
podem, por meio da empatia com personagens que compartilham dessas lutas,
permitir uma reflexdo mais profunda das questdes filosdficas e, quem sabe,
alcangar até mesmo uma compreensdo que impacte em sua vida.

Nesse sentido é que entframos com a biblioterapia, uma prdtica terapéutica
que utiliza a leitura de fextos literarios para promover a autorreflexdo, a

compreensdo emocional e a explora¢cdo de questdes pessoais e filos
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buscamos com esse artigo € investigar de que forma uma obra como Frankenstein,
que contém essas questdes existenciais, poderia ser empregada como uma
ferramenta eficaz para explorar perspectivas filoséficas sobre a busca pelo sentido
da vida, com foco especial no existencialismo e impactar na vida do leitor.

Acreditamos que a justificativa para este estudo reside na relevancia
crescente da biblioterapia como prdtica de promog¢do do bem-estar emocional,
autoconhecimento e ressignificacdo de experiéncias, especialmente em um contexto
social marcado por angustias existenciais causadas pelas transformacdes que estdo
cada vez mais aceleradas e que mudam paradigmas, fornando impermanentes em
poucos anos ou meses as regulagcdes sociais e psiquicas que antes permaneciam
por décadas e séculos, fazendo desaparecer par@dmetros, que como aponta a
pesquisadora francesa Michéle Petit (2009) tornam todos mais vulneraveis, fazendo
crescer desigualdades e disparidades.

Além disso, ao articular literatura, filosofia e praticas terapéuticas, o artigo
contribui para ampliar as possibilidades de intervencdo educativa e terapéutica,
fornecendo subsidios tedricos e metodoldgicos para profissionais das dreas de
educacgdo, saude e cultura. Por fim, destaca-se, ainda, a importdncia de abordar o
existencialismo de forma acessivel e aplicada, permitindo que leitores e
participantes de grupos de leitura possam refletir sobre sua propria existéncia a
partir de experiéncias literdarias significativas.

Para alcancar esse objetivo, propomos como objetivos especificos a revisdo
dos principais conceitos do existencialismo e da biblioterapia, estabelecendo as
bases tedricas para a andlise qualitativa da narrativa de Frankenstein a luz dos
temas existencialistas, identificando elementos como liberdade, responsabilidade,
alienagcdo e busca de sentido. Com base nisso, pretendemos desenvolver e
apresentar um roteiro pratico de aplicagdo da obra em contextos de biblioterapia,
com base no conceito de Dasein de Heidegger, visando estimular discussdes

filoséficas e promover a autorreflexdo nos participantes.

2 O EXISTENCIALISMO: CONCEITOS FUNDAMENTAIS
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Historicamente, o existencialismo ganhou forca em resposta a um
acontecimento que marcou a humanidade profundamente: a Segunda Guerra
Mundial. A crise gerada pelo conflito, em todas as esferas (politica, econédmica,
social, moral, etc), trouxe consequéncias sérias, especialmente no modo de ver a
vida. E isso acabou refletindo inclusive na ciéncia. E na filosofia, uma corrente de
pensamento passou a trabalhar num projeto de uma nova moral, como aponta
Penha (1989). Nas palavras do autor, o existencialismo seria, por seus ftermos
etimoldgicos, “a doutrina filoséfica que centra sua reflexdo sobre a existéncia
humana considerada em seu aspecto particular, individual e concreto” (Penha, 1989,
p. 14). No entanto, ndo se pode levar a crer que antes do existencialismo a filosofia
ndo se dedicasse a existéncia humana, ao contfrdrio, € atribuida a Sécrates a
famosa frase “conhece-te a ti mesmo”.

Portanto, € preciso pensar no existencialismo como um movimento moderno
de pensar a existéncia, que tem raizes profundas na filosofia mais longinqua, mas
que se estabelece de fato a partir do pensamento do dinamarqués Soren A.
Kierkegaard (1813 - 1855), para quem a existéncia humana jamais poderia ser
explicada através de sistemas gerais, conceitos ou esquemas abstratos, porque
esses sistemas ndo conseguiriaom dar conta da realidade, uma vez que a realidade é
subjetiva e individual (Penha, 1989). A partir disso, Kierkegaard diz que a
individualidade, a singularidade, sGo a esséncia do homem e o homem “€ a
categoria central da existéncia” (Penha, 1989, p. 22).

Apds Kierkegaard, outro fildsofo que desempenha papel importante para
que o existencialismo se estabelecesse, foi Edmund Husserl, criador do método
fenomenolégico a partir da critica a uma objetividade excessiva em favor da
participacdo e intervencdo humana “como elemento referencial bdasico” (Penha,
1989, p. 29), ou seja, de uma humanizacdo da ciéncia. A partir disso ele desenvolve a
nocdo de intencionalidade como a caracteristica bdsica da consciéncia humana, por
meio da qual ele consegue superar a parcialidade tanto do materialismo quanto do

idealismo, numa espécie de meio termo.

As ideias so existem porque s@o ideias sobre coisas, ambas constituem
um Unico fendmeno, por isso estdo indissoluvelmente ligadas. A
fenomenologia busca capfar a esséncia mesma
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descrevendo a experiéncia tal como ela se processa, de modo a que se
atinja a realidade exatamente como ela é. Para que se possa chegar a
isso, Husserl propde que o individuo suspenda todo o juizo sobre os
objetos que o cercam (Penha, 1989, p. 31).

Posteriormente, o fildsofo alemdo Martin Heidegger, aluno de Husserl, passa
a utilizar o meétodo fenomenoldégico em sua analitica existencial, o que o
transformou no “pai” do existencialismo, ainda que seu trabalho tenha sido muito
mais voltado para uma reflexdo centrada ndo na andlise do homem
individualmente, mas no Ser, e mais especificamente ainda no “que é que se
entende por Ser, que sentido tem tal palavra” (Penha, 1989, p. 36). E de Heidegger
um conceito que muito nos interessa: o Dasein. Essa palavra é utilizada pelo fildsofo
para designar “um ser determinado, aquele que existe devidamente localizado no
tempo e no espaco” (Penha, 1989, p. 40), ou seja, o ser humano, aquele que tem
consciéncia do existir. Penha (1989) procura traduzir e explicar as palavras de

Heidegger da seguinte forma:

E justamente por existir que o homem so6 pode definir-se a partir de seu
ser existente, quer dizer, &€ o fato de existir que possibilita ao individuo
ser ou n@o ser o que é. Enquanto a pedra & e assim sempre serd, o
homem existe e a partir de ent@o define o que deverd ser (Penha, 1989,
p. 40, grifo do autor).

Como explica Dubois (2005, p. 25), para Heidegger, “existir € ter de se
apropriar de si, o ser si mesmo de modo proprio ou imprdprio acontecendo no modo
da relacdo de realizagdo consigo mesmo e ndo da pré-doag¢do de um conteudo”. E
assim, para o fildésofo, a busca do Dasein deve ser a autenticidade, ou sejq, ter
consciéncia da dualidade entre o humano e o ndo humano, entre estar-no-mundo e
estar-no-mundo-do-homem, porque ser inauténtico faz com que o “Ser-ai” mergulhe
em uma espécie de anonimato que anula a singularidade de sua existéncia,
tornando-a frivola, vulgar, leviana (Penha, 1989).

Ser-no-mundo é habitd-lo, ter familiaridade com o mundo, reconhecé-lo e se
reconhecer nele e a partir disso, se relacionar com todas as coisas (Dubois, 2005).

Mas para Heidegger, essa autenticidade plena, nesse ser-no-mundo, s6 pode ser
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alcangcada a partir da angustia, que tfira o ser de sua zona de conforto e o faz
franscender (Penha, 1989).

Seguindo esses pensamentos de Heidegger, € que se desenvolve o trabalho
de outro filésofo a partir do qual o existencialismo ganhou grande popularidade: o
francés Jean Paul Sartre, que nasceu em Paris, na Franca, em 1905, e cresceu em um
ambiente burgués, estudando na Ecole Normale Supérieure em Paris onde se formou
em Filosofia. Durante a Segunda Guerra Mundial, Sartre foi prisioneiro de guerra e
depois se envolveu na Resisténcia Francesa.

Sartre & conhecido por suas obras filoséficas, literdrias e teatrais. Entre seus
trabalhos mais notaveis estdo O Ser e o Nada, langado em 1943, no auge da
Segunda Guerra Mundial e tfambém pela obra O Existencialismo é um Humanismo,
de 1946, que surge a partir de uma conferéncia. Ele argumentava que ndo hd
esséncia humana pré-determinada, e que os individuos estdo condenados d&
liberdade, o que significa que somos responsdveis por criar Nossos proprios valores
e significados em um universo aparentemente indiferente. Sua filosofia enfatiza a
angustia, o absurdo da existéncia e a necessidade de enfrentar o vazio existencial.
Sua énfase na liberdade individual e na responsabilidade pessoal continua a ser
objeto de estudo e discussdo na filosofia contempordnea (Sartre, 1984).

Em seu trabalho, Sartre desenvolveu a féormula existéncia precede a esséncia
diferenciando a existéncia como algo concreto, enquanto a esséncia seria algo
abstrato “O homem existe, encontra a si mesmo, surge no mundo e sO
posteriormente se define” (Sartre, 1984, p. 6). E por isso, 0 homem é aquilo que ele
escolhe ser em sua vida, sendo a sua vontade a forca motriz que determina seu
destino. “O homem nada mais € do que aquilo que ele faz de si mesmo: esse é o
primeiro principio do existencialismo” (Sartre, 1984, p. 6).

Responsdvel pelo seu proprio destino e por suas agdes ele procura as
melhores decisdes a se tomar - definindo como deve agir o homem em sua esséncia
-, € essa responsabilidade é angustiante e isso pode resultar no que Sartre chamou
de "ma-fé" (Sartre, 1984; 1997), que se refere a negacdo da liberdade e d evasdo da
responsabilidade moral, muitas vezes através da adocdo de papéis sociais pré
definidos. E como passar a ver a si mesmo pelos olhos dos outros, atendendo as

expectativas das imagens que sdo feitas de nds em nossos papéis
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conflito entre o “para-si” e os demais “para-si”, ou seja, os outros. E a jovem mulher
que precisa se comportar com pudor, a mde e dona de casa que precisa dar conta
do cuidado dos filhos de forma exemplar e ainda lidar com todas as tarefas, o
garcom que precisa agir de acordo com um protocolo de comportamento esperado.
Esse processo, muitas vezes, resulta em uma ilusdo ou distor¢do da realidade e
mesmo entdo a angustia estd presente (Sartre, 1997).

Sartre faleceu em 1980, deixando para frds uma vasta produgdo literaria e
filoséfica que reverbera ainda hoje, em artigos como esse, por exemplo, que muito
além de trazer uma sintese da filosdfica existencialista, se preocupa em entender
como esses pensamenfos podem ser Uteis em “novas prdtficas”, como a
Biblioterapia. E a partir dessa revis@o feita até aqui, percebe-se intersecdes entre
ambos os campos de estudo, especialmente no que diz respeito as relagdes do “eu”
para com o mundo e as formas de lidar com isso.

Mas nossa revis@o ndo estaria completa sem antes frazer uma breve
contextualizagdo do que é a Biblioterapia e de como ela se constitui. Vamos a isso,

entdo.

3 A BIBLIOTERAPIA: ABORDAGEM TERAPEUTICA PELA LITERATURA

A biblioterapia € um campo interdisciplinar que usa livros e outras formas de
literatura como ferramentas terapéuticas para ajudar as pessoas a lidar com uma
variedade de desafios emocionais e psicoldégicos. Seu nome se origina de dois
termos gregos biblion - livro -, e therapeia - tratamento. E assim como 0 nome esse
campo tem como base estudos que vém sendo realizados hd milénios, remontando
ao fildsofo grego Aristoteles, em sua obra Poética (2004), que analisou a liberagcdo
da emocgdo resultante da tragédia - a chamada catarse.

Posteriormente as pesquisas passaram para o campo da psiquiatria,
primeiro com estudos a respeito da relagcdo entre psique humana e literatura por
parte de psicanalistas como Sigmund Freud (1969) e Carl Gustav Jung (2008) e

chegando aos estudos literdrios por meio de Wolfgang Iser, que organizou os
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principios da Estética da Recepc¢do, discutindo sobre as reacdes dos leitores (Iser,
1999).

Além disso, em seus estudos, realizados ainda na década de 1940, Caroline
Shrodes, ja traz um levantamento do que seriam as principais definicdes, conceitos e
objetivos da biblioterapia. Em 1949, ela defendeu sua tese obtendo titulo de Doutora
em Filosofia e Educac¢do na Universidade de Berkeley, na Califérnia, com o frabalho
Bibliotherapy: a theoretical and clinical-experimental study.

Por meio desse frabalho, Shrodes conceituou a biblioterapia como um
processo dindmico de interagdo entre o leitor e a literatura que pode resultar em
compreensdo das emocgdes possibilitando que se lide com elas de forma mais
consciente e produtiva. Para essa autora, a literatura ficcional € mais indicada para
os exercicios de biblioterapia, pois garantem uma introspec¢do maior e assim uma
experiéncia emocional mais efetiva. Shrodes continua sendo uma referéncia
importante nesse campo de estudo.

Em anos mais recentes, especialmente a partir da década de 1980, surgem
pesquisas ainda mais especificas na drea da biblioterapia e cada vez mais elas
demonstram a eficacia dessa ferramenta em uma variedade de contextos. Isso
engloba, inclusive, tanto os tratamentos pds-traumaticos e de restabelecimento da
saude emocional quanto o frabalho preventivo e o de desenvolvimento da
inteligéncia emocional.

Por exemplo, um estudo publicado na revista Research on Social Work
Practice em 2015, descobriu que a biblioterapia era uma abordagem eficaz para
ajudar adolescentes a lidar com questdes de identidade e autoestima. Outro estudo,
publicado na revista Journal of Consulting and Clinical Psychology em 2008
descobriu que a biblioterapia foi eficaz no fratamento da depressdo em adultos.

Oufro estudioso importante deste campo é Marc-Alain Ouaknin, um filésofo,
rabino e professor franco-israelense que escreveu um livro intitulado Biblioterapia,
publicado no Brasil em 1996. O livro de Ouaknin (1996) apresenta a biblioterapia
como uma pratica terapéutica que usa a leitura de livros como uma ferramenta
para ajudar as pessoas a lidar com problemas emocionais e psicolodgicos. Ele
argumenta que a leitura de obras literdrias pode ajudar as pessoas a enconfrar

significado, consolo e orientacdo em momentos de crise, e que a biblio
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ser usada tanto como um complemento & terapia tradicional quanto como uma
forma de autoajuda.

Ja& no Brasil, entre as principais referéncias ao estudo da terapia a partir da
leitura estd Clarice Fortkamp Caldin. Graduada em Biblioteconomia pela
Universidade do Estado de Santa Catarina (UFSC), Mestre e Doutora em Literatura
pela mesma universidade, ela foi professora na Graduacdo do Curso de
Bibliotfeconomia da UFSC e ministrou, entre outras disciplinas, a de Biblioterapia.

Em seus estudos, definiu a biblioterapia como a

leitura dirigida e discussGo em grupo, que favorece a interacdo
enfre as pessoas, levando-as a expressarem seus sentimentos: 0s
receios, as angustias e os anseios. Dessa forma, o homem n&o estd
mais solitario para resolver seus problemas; ele os partilha com seus
semelhantes, em uma froca de experiéncias e valores (Caldin, 2001, p.
36).

A partir de pesquisas como as mencionadas acima, a biblioterapia se
apresenta em duas formas principais: a clinica e a de desenvolvimento pessoal. A
primeira é aquela mediada especialmente por psicoterapéutas e médicos com seus
pacientes nas clinicas, consultérios e hospitais de psicologia e psiquiatria,
normalmente apds um diagnostico; e a segunda caracteriza-se por se aplicada junto
de programas educacionais e sociais, realizada de forma coletiva, por meio de
grupos de leitura que sdo mediados por um biblioterapeuta (Santos; Ramos; Sousa,
2017).

Por isso, a Biblioterapia tfem sido usada tanto em projetos sociais e escolas
para promover a empatia e a compreensdo mutua em contextos educacionais e
comunitdrios, como em consultérios de psicologos e também em confextos de
hospitais e centros de tratamento de cdncer, por exemplo, para ajudar pacientes a
lidar com o estresse e a ansiedade associados ao fratamento médico, sempre tendo
como objetivo desenvolver uma maior compreens@o das perspectivas de outras
pessoas e a promover a conexdo e a solidariedade. Ou seja, a biblioterapia promove
beneficios na rela¢gdo do ser humano consigo mesmo e também na sua relagdo com

os demais.
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Tudo isso se d& a partir de métodos biblioterapéuticos que também foram

sendo desenvolvidos por esses estudiosos. Como explica Caldin (2001),

O método biblioterapéutico consiste em uma dinamizacdo e ativacdo
existencial por meio da dinamizacdo e atfivacdo da linguagem. As
palavras ndo sdo neutras. A linguagem metaférica conduz © homem
para além de si mesmo; ele se tforna outro, livre no pensamento e na
acdo (Caldin, 2001, p. 37).

Essas dindmicas variom bastante de um grupo para o outro, de um
mediador para o outro e fambém variam segundo aspectos culturais. Mas de uma
forma geral a metodologia de aplicagdo da biblioterapia envolve desde a
identificagdo do problema, passando pelo desenvolvimento de um plano de leitura e
didlogo - e se for o caso incluir outras atividades - até o acompanhamento e
finalizacdo (Gusmdéo; Souza, 2020). Dentfro desse processo um dos pontos mais
delicados é justamente o da escolha do material que também deve levar em
consideracdo, além do que se deseja alcancar com a leitura, os gostos, o nivel
intfelectual, as tendéncias, a idade, etc, do leitor.

E 0 que todos esses métodos visam provocar ou aflorar no leitor sGo alguns
processos, como a catarse, o humor, a identificagdo, a introjecdo, a projecdo e a
introspec¢do (Caldin, 2024), a partir dos quais se efetiva a terapia por meio dos

livros.

4 O DR. FRANKENSTEIN EXISTENCIALISTA DE MARY SHELLEY

Com sua narrativa complexa e emotiva, Frankenstein: ou o Prometeu
Moderno € um romance gotico classico escrito por Mary Shelley (2019). A obra é
frequentemente considerada a primeira historia de ficgdo cientifica: o enredo
explora temas como a ambi¢cdo desenfreada, a responsabilidade moral e as
consequéncias do conhecimento cientifico sem controle.

A histéria segue Victor Frankenstein, um jovem cientista obcecado pela ideia
de criar vida a partir de matéria morta. Ele consegue criar um ser, mas, horrorizado

com sua aparéncia, o abandona. A criatura sem nome, rejeitada e desamparada, se

torna uma figura tragica, rejeitada pela sociedade e consumida pela solidéo, que
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busca vinganga contra seu criador, desencadeando uma fragédia que afeta ambos
de maneiras profundas. A narrativa &€ contada principalmente através de cartas e
relatos de Victor e da criatura, criando uma atmosfera intensa e melancédlica.

Desde sua publicagdo inicial, Frankenstein inspirou inumeras adaptacdes
literarias, como em Shelley (2021), e cinematogrdficas que oferecem interpretacdes
variadas da histéria original. As diferentes versdes literdrias do livro, incluindo
edicbes revisadas e ampliadas por Shelley, exploram nuances adicionais dos
personagens e aprofundam os dilemas morais envolvidos na cria¢do da criatura.

No cinema, Frankenstein também feve um impacto significativo. Uma das
versdes mais iconicas € o filme de James Whale de 1931, estrelado por Boris Karloff
como a criatura. Este filme estabeleceu muitos dos elementos visuais e temas que
agora associamos a Frankenstein, como a aparéncia do monstro e a cena do
laboratdrio. Outras adaptagdes notdveis incluem Frankenstein de Kenneth Branagh
(1994), notavel porque segue o enredo original de Shelley de perto e foi aclamado
pela critica por isso, além de A Noiva de Frankenstein (1935) e Victor Frankenstein
(2015), uma reimagina¢cdo do mito com um foco nas origens da amizade entre Victor
e Igor. Ou seja, cada versdo tem suas proprias nuances e interpretacdes da historia.

Dessa forma, enquanto o livro de Mary Shelley é uma obra literdria rica em
detalhes psicoldgicos e filosoficos, muitas adaptagdes cinematograficas enfatizam
mais o horror e o aspecto visual do monstro. Algumas adaptacdes literarias tfentam
se manter fiéis ao livro, enquanto outras buscam inovar e atualizar a histéria para
novas audiéncias. De todas as formas, cada versdo oferece uma abordagem Unica
ao material original, explorando as implicagdes filoséficas e éticas das acdes das
personagens.

Alids, uma das explicagdes para a forca duradoura de Frankenstein mesmo
depois de tanto tempo de sua publicacdo original, reside justamente na capacidade
da histéria de provocar reflexdes. A criatura de Frankenstein tornou-se um icone
cultural, simbolizando a alienag¢&o, a busca por aceitacdo e a busca pelo sentido da
vida. Mas ndo apenas, como mosfram estudos j& realizados, como o de Alexandra
Guimardes (2018), que define Frankenstein como um romance existencialistq,

afirmando que ele reflete
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sobre o que significa ser humano num mundo mecanizado e sem
franscendéncia, mas recusando de forma critica a idealizacdo do
humano, ou pelo menos a ideia Romdantica (perfilhada por William
Godwin e P. B. Shelley) da sua superior perfeicdo ou da sua
perfetibilidade crescente. (Guimardes, 2018, p. 193)

Partindo desse pressuposto, € que buscaremos a seguir responder a questdo
que nos moveu até aqui, ou seja, de que forma uma obra como Frankenstein, que
contém essas questdes existenciais, pode ser empregada como uma ferramenta
eficaz para explorar perspectivas filosdficas sobre a busca pelo sentido da vida,

com foco especial no existencialismo, e impactar na vida do leitor.

5 O EXISTENCIALISMO DE FRANKENSTEIN

A abordagem metodolégica deste estudo fundamenta-se em dois pilares
principais: a revis@o bibliografica e a andlise literdria qualitativa. A revis@o
bibliografica foi realizada a partir do levantamento e estudo de obras cldssicas e
contempordneas sobre existencialismo, filosofia, com énfase em autores como
Heidegger, Sartre, Camus e estudiosos da biblioterapia como Caldin e Ouaknin. Esse
levantamento permitiu mapear os conceitos fundamentais do existencialismo e as
praticas biblioterapéuticas, fornecendo o arcabougo tedrico para a andlise que se
segue.

Partimos, entdo, para uma leitura atenta da obra de Mary Shelley. O volume
que utilizamos para essa andlise foi publicado em 2019 pela editora Excelsior, com
traducdo de Rafaela Caetano e tfem como base o texto na integra da edigdo de 1831
de Mary Shelley, ou seja, uma edicdo que tem alguns ajustes e ampliagdes em
relacdo a primeira publicacdo. Ele traz, inclusive, uma introducdo escrita pela
propria autora onde ela fala sobre o processo de escrita e sobre os ajustes que fez
na obra, esclarecendo que “elas se referem principalmente ao estilo. Ndo mudei
nenhuma parte da histéria nem apresentei novas ideias ou circunstancias” (Shelley,
2019, p. 14). Ela esclarece ainda que sentiu a necessidade de corrigir a linguagem
“onde ela estava enfastiante a ponto de interferir no interesse da narrativa” (Shelley,

2019, p. 14-15).
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O processo analitico foi estruturado em quatro etapas: 1) Leitura
exploratdria: contato inicial com a obra para reconhecimento dos temas cenftrais; 2)
Leitura analitica e inferpretativa: identificacdo e inferpretacdo dos elementos
existencialistas presentes na narrativa, como responsabilidade, liberdade, angustia,
alienagcdo e busca de sentido; 3) Critica interna e externa: avaliagdo do valor
filosofico e literdrio da obra, considerando o contexto de produg¢do e as intfengdes da
autora; e 4) Proposi¢do biblioterapéutica: elaboracdo de sugestdes praticas para a
aplicagdo dos temas identificados em grupos de biblioterapia.

Fazendo um cruzamento da obra com o pensamento existencialista a partir
da revis@o bibliografica apresentada anteriormente nesse artigo, podemos dizer que
alguns dos assuntos que a obra aborda e que resultam em reflexdes de cunho
existencialista podem ser:

e Criagdo, responsabilidade e angustia: Uma das questdes centrais da
obra é a responsabilidade do criador em relagéo a sua criagéo. O Dr.
Victor Frankenstein cria o monsftro e, posteriormente, se sentfe
responsavel pelas acdes do monstro. Isso levanta questdées morais
sobre as consequéncias de nossas agdes e nossa responsabilidade em
relacdo ao que criamos. Também reflete sobre a angustia de lidar com
a liberdade e suas consequéncias.

e Natureza Humana: O monstro € uma figura tradgica que anseia por
aceitacdo e amor, mas é rejeitado pela sociedade devido a sua
aparéncia. Isso levanta questdes sobre a natureza humana e como o
julgamento com base na aparéncia fisica pode levar & alienagéo e a
crueldade.

e Conhecimento e Ambigdo: Victor Frankenstein busca conhecimento e
poder através da ciéncia, mas sua ambicdo o leva a criar uma criatura
horrivel. Isso levanta a questdo de até que ponto o conhecimento e a
ambic¢do devem ser controlados, bem como as consequéncias da busca
desenfreada por conhecimento.

e Destino e Liberdade: A obra sugere a luta entre o destino e a
liberdade. O monstro argumenta que sua vida de desgraca foi

determinada por sua criagcdo, enquanto Victor argume
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proprias acdes o levaram a essa situagdo. Isso levanta questdes sobre
O quanfo somos responsdveis por nossas escolhas e até que ponto
somos moldados por circunsténcias externas.

e Alienacdo Existencial: O monstro enfrenta uma profunda alienagéo
existencial, buscando um propésito e significado para sua existéncia.
Isso reflete a luta humana comum para encontrar significado na vida e
lidar com o vazio existencial.

e Natureza e Tecnologia: A obra aborda a tens@o entre a natureza e a
tecnologia. Victor Frankenstein desafia a ordem natural ao criar vida
artificialmente, e as consequéncias disso sdo desastrosas. Isso levanta
questdes sobre o impacto da tecnologia na natureza e na humanidade

e sobre o poder delas.

Esses sdo apenas alguns exemplos de assuntos abordados pela obra de
Mary Shelley e como ndo € nosso objetivo aqui esgotar essa relagdo entre
Frankenstein e o existencialismo, acreditamos que os elementos frazidos j& deixam
evidentes o cruzamento que hd entre o livro e a filosofia, ou seja, o quanfo o
romance é fecundo para discussdes existencialistas, uma vez que aborda temas
centfrais como responsabilidade, liberdade, angustia, alienag¢éo e a busca de sentido.

Mas como tfrabalhar essas questdes em um grupo de Biblioterapia? Uma
leitura cuidadosamente orientada, sempre pode desencadear naturalmente essas
discussdes e reflexdes sobre questdes existenciais pessoais, especialmente quando
a propria obra traz & fona esses temas, no entanto, um dos nossos objetivos aqui € o
de apresentar uma proposta de conducdo para uma atividade biblioterapéutica.

Vamos a ela, entdo.

6 PROPOSTA DE TRABALHO PARA UM GRUPO DE BIBLIOTERAPIA

Voltando @ revisdo tedrica feita ao longo deste trabalho, nos ocorre que

pode existir um método interessante de aplicagdo biblioterapéutica a partir do

conceito de Dasein de Heidegger. Ou seja, uma abordagem terapéutica que utiliza a
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leitura de textos literdrios como uma ferramenta para promover o bem-estar

emocional e o crescimento pessoal, aplicada a partir do pensamento de Heidegger,

da apropriagcdo de si numa busca por consciéncia e autenticidade.

Com

base nas leituras das obras de Penha (1989), Steiner (1990) e Dubois

(2005) sobre o trabalho de Heidegger, podemos propor alguns tépicos de

abordagem:

Compreensdo e autenticidade: compreender melhor seu proprio
Dasein, ou seja, sua existéncia unica e suas preocupacdes existenciais.
Contexto e situagdo: A leitura de textos literdrios permite que os
leitores explorem diferentes contextos e situagdes, o que pode ajudd-los
a ganhar insights sobre suas proprias vidas. Heidegger enfatiza a
importancia do contexto na compreensdo da existéncia (Dubois, 2005),
e a literatura oferece uma maneira de explorar diferentes contextos e
perspectivas.

Autenticidade e escolhas: Heidegger argumenta que a autenticidade
envolve fazer escolhas significativas em nossa existéncia (Penha, 1989).
A partir das nogcdes de Dasein, os leitores podem refletir sobre as
escolhas feitas pelos personagens e considerar como essas escolhas se
relacionam com suas proprias vidas.

Exploracdo de emocgdes e experiéncias: A literatura muitas vezes lida
com emoc¢des humanas profundas e experiéncias complexas. Através
da leitura e a partir do conceito de Dasein, os leitores podem explorar
suas proprias emogdes e experiéncias de uma maneira segura e
reflexiva, o que é um aspecto importante da terapia. Eles podem, por
exemplo, falar sobre como se sentiram diante de determinadas
situagdes apresentadas no livro, ou mesmo, sobre como foi mergulhar
nessa historia.

Construgdo de significado: O conceito de Dasein quando explorado a
partir da literatura e especialmente da biblioterapia, pode ajudar os
leitores a construirem significado em suas vidas, a medida que eles se
envolvem com textos literdrios e relacionam as historias e personagens

com suas proprias experiéncias.
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Com base nisso, um roteiro possivel de aplicagdo de biblioterapia,
considerando uma sessé@o de cerca de 1h30, com um publico adulto ou jovem, seria
o seqguinte:

a) Introducdo

e Apresentacdo do tema: contextualizar brevemente o existencialismo e o
conceito de Dasein (ser-no-mundo), destacando a relagdo entre
literatura e autoconhecimento.

e Leitura compartilhada: selecionar um frecho emblemdatico como, por

exemplo, o discurso da criatura sobre sua soliddo.

b) Compreensdo e Autenticidade

e Discussdo sobre a identidade da criatura com perguntas como “Como a
busca por aceitagdo do monstro reflete nossa propria luta por
autenticidade?” e "Quais mascaras sociais vocé reconhece em si

mesmo, assim como a criatura busca esconder sua aparéncia?”.

c) Contexto e Situagdo

e Analisar o conftexto histérico de Frankenstein (avancos cienfificos do
século XIX) e relacionar com dilemas atuais (ex.: inteligéncia artificial,
edicdo genética). Pode-se trazer perguntas como “Como as escolhas de
Victor Frankenstein se relacionam com a responsabilidade ética na
ciéncia hoje?” e "Que 'monstros’ modernos sua sociedade cria, e qual

seu impacto coletivo?”.

d) Autenticidade e Escolhas

e Role-playing. Dividir o grupo em "Victor" e "criatura” para debater
questdes como “Victor deveria ter destfruido a criatura apos sua
criagcGo?" e "A criatura tinha direito a vinganga?”.

e Refletir sobre como as escolhas dos personagens ilustram a liberdade e
responsabilidade existencialistas. Trazer perguntas como “Como suas

proprias escolhas refletem (ou ndo) sua autenticidade?”.

(c0) DOE)

= MG WD

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Florianépolis (Brasil) — ISSN 2317-6040 Esta obra estd licenciada sob uma Licenca Creative
commons.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina. Floriandpolis, v. 30, n. 1, p. 1-23, jan./dez., 2025. Associagdo
Catarinense de Bibliotecdrios.

e) Exploracdo de Emocgodes e Experiéncias

e Pedir que os participantes associem emoc¢des a trechos da obra
compartilhando com o grupo o trecho que mais ressoou com suas
experiéncias de vida, a partir de questdes sobre “Como a angustia da

criatura se conecta com suas proprias inquietacoes existenciais?”.

f) Construcdo de significado e encerramento

e Sintese coletiva: Cada participante compartilha uma palavra ou frase
que resume sua experiéncia.

e Proposta de escrita reflexiva pds-se¢do: sugerir que os participantes
escrevam, se quiserem, sobre "O que Frankenstein ensina sobre

responsabilidade, liberdade e pertencimento?”

Esse seria um roteiro possivel de se ter em mdos em uma prdtica de
biblioterapia com leitura e discussdo orientadas. A partir desses tOpicos que estdo
ligados ao conceito de Dasein de Heidegger € possivel utilizar o existencialismo
como uma ferramenta de Biblioterapia. Eles sGo apenas sugestdes, mas de uma
forma geral, indicam que Frankenstein pode ser utilizado como disparador de
reflexdes sobre dilemas existenciais universais. A obra favorece a identificagdo dos
leitores com os personagens e seus conflitos, promovendo o autoconhecimento e a
introspeccdo.

Quanto a proposta de aplicagdo pratica, fundamentada no conceito de
Dasein de Heidegger, ela sugere que a leitura orientada do romance, seguida de
discussdes guiadas, pode estimular a compreensdo da autenticidade, a andlise das
escolhas e a construcdo de significado pessoal a partir da experiéncia literdria.
Questdes como “O que faria no lugar do criador ou da criatura?” ou “Como a busca
por aceitacdo e autfenticidade se manifesta em sua vida?” s@o exemplos de
perguntas que podem ser exploradas em grupos de biblioterapia, promovendo um
espaco seguro para a expressdo de sentimentos e a ressignificacdo da angustia

existencial.

(c0) DOE)

= MG WD

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Florianépolis (Brasil) — ISSN 2317-6040 Esta obra estd licenciada sob uma Licenca Creative
commons.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina. Floriandpolis, v. 30, n. 1, p. 1-23, jan./dez., 2025. Associagdo
Catarinense de Bibliotecdrios.

Dessa forma, os principais achados demonstram que a integra¢cdo entre
literatura, filosofia existencialista e biblioterapia amplia as possibilidades
terapéuticas e educativas. O uso de Frankenstein em contextos biblioterapéuticos
pode contribuir ndo apenas para o desenvolvimento intelectual, mas também para o
crescimento pessoal e emocional dos participantes, ao proporcionar umad

plataforma para a reflexdo sobre os grandes temas da existéncia humana.

7 CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao longo deste artigo buscamos enconfrar caminhos possiveis para o
cruzamento enfre a biblioterapia e a filosofia, nesse caso, por meio da corrente
filosofica do existencialismo e usando como ferramenta para isso um dos classicos
da literatura mundial, o livro Frankenstein da escritora inglesa Mary Shelley. Nosso
objetivo era procurar entender se esse objeto de estudo tinha potencial para
impactar na vida do leitor e como isso poderia acontecer, ou seja, por meio de quais
temas a discuss@o existencialista poderia se dar e ainda, de que forma a
biblioterapia poderia se utilizar do existencialismo para promover reflexdes,
desenvolvimento pessoal e bem estar.

E o que observamos & que a obra possui, sim, uma gama variada de
assuntos que podem ser abordados sob uma perspectiva existencialista. Entre esses
temas estdo a responsabilidade, angustia, natureza humana, destino e liberdade,
entre outros. Além disso, a partir da revisdo tedrica sobre o existencialismo, que nos
tfrouxe conceitos bdsicos de alguns dos principais fildsofos dessa corrente, foi
possivel imaginar caminhos possiveis de discuss@o, especialmente a partir do
conceito de Dasein de Heidegger. Assim, apontamos tdpicos de abordagem por
meio dos quais o Dasein pode ser utilizado como base para uma atividade
biblioterdpica, para uma leitura orientada e cuidadosa, com especial enfoque no
livro Frankenstein.

A interseccdo entre a literatura, a filosofia existencialista e a biblioterapia
oferece um terreno fértil para a exploragdo da busca pelo senfido da vida. Ao

mergulhar em personagens literdrios que enfrentam dilemas existenciais e ao utilizar

a biblioterapia como uma ferramenta estruturada para discussdes e reflexdes, os
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individuos podem obter uma compreensdo mais profunda de suas proprias vidas e
valores. Esta abordagem ndo apenas enriquece a experiéncia de leitura, mas
também proporciona uma oportunidade valiosa para a autorreflexdo e o
crescimento pessoal.

No que se refere especificamente a leitura de Frankenstein na biblioterapia,
acreditamos que ela pode ser uma maneira eficaz de explorar questdes existenciais
e promover a reflexdo, inclusive sobre o Dasein. Através da andlise e discussé@o da
obra, os leitores podem ganhar insights sobre suas préprias vidas e existéncias, bem
como sobre as complexas interagdes entre ser humano, tecnologia, sociedade e
nafureza. Assim, considerando que a biblioterapia no Brasil ainda é recente e que
ainda estd sendo compreendida pelos cientistas e pela sociedade, acreditamos que
o estudo pode contribuir ao menos como um primeiro passo na direcdo de aprender
novas e variadas formas de se aplicar a biblioterapia em quaisquer espacos que ela
seja proposta.

Apesar dos avangos apresentados, € importante reconhecer algumas
limitagdes deste estudo. Por se tratar de uma pesquisa de natureza tedrica, baseada
em revisdo bibliografica e andlise qualitativa de uma Unica obra literdria, os
resulfados aqui discutidos ndo podem ser generalizados para outros contextos,
publicos ou obras sem cautela. Além disso, a proposta de aplicagdo
biblioterapéutica ndo foi testada empiricamente em grupos de leitura, o que limita a
avaliogdo de sua efetividade prdatica. Portanto, para investigagdes futuras,
recomenda-se a realizagdo de estudos de campo com grupos de diferentes perfis,
andlise da experiéncia dos participantes em sessdes de biblioterapia com enfoque
existencialista, bem como o desenvolvimento de instrumentos para avaliar o
impacto dessas prdticas no bem-estar e no autoconhecimento dos leitores. Tais
esforcos poderdo contribuir para o fortalecimento da biblioterapia como prdatica
terapéutica e educativa, além de ampliar o didlogo entre literatura, filosofia e saude

mental.
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