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Resumo: Discute a leitura dos classicos como uma possibilidade terapéutica no ambito da biblioterapia. Apresenta-se uma
breve trajetoria da biblioterapia como um recurso alternativo em beneficio dos homens, mulheres e criangas na arte do bem
viver. O estudo admite a potencialidade desse recurso da leitura para o desenvolvimento pessoal e bem-estar daqueles que
usufruem de atividades biblioterapéuticas.
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1 INTRODUCAO

Apos o fim da Segunda Guerra Mundial, quando as grandes poténcias retomaram a busca pelo
progresso e pela superacdo técnica, houve uma corrida desenfreada pela emancipacdo humana, social e
tecnoldgica. O dominio do conhecimento caracterizou-se por uma profunda modificacdo na propria
natureza das ciéncias sob a influéncia da evolucédo tecnoldgica. “Sinais nessa direcdo é a época em que
vivemos, onde a rapidez das informacGes, das imagens televisivas e da internet nos leva a desordenacao
dos sentidos” (FONSECA, 2012, p. 53)

Com efeito, tudo isso gera conseqliéncias drasticas na sociedade, tais como: desequilibrio
emocional, estresse, neuroses, fobias, ansiedades, depressao, etc. Diante desse panorama, as profissdes
ligadas a psique humana — psicopedagogos, psicélogos, psicanalistas, psiquiatras, biblioterapéutas -
ganham projecao.

Neste sentido, a biblioterapia usa a leitura com objetivos terapéuticos. Todavia, seu uso nao é novo.
Desde a Idade Média os antigos ja percebiam a importancia da literatura como um instrumento social
transformador. A fungédo terapéutica da leitura admite a possibilidade de a literatura proporcionar
pacificacdo e serenidade as emocGes (CALDIN, 2001).

Dessa forma, a literatura € um “bad inesgotavel de assuntos para as pessoas compreenderem melhor

a si e a0 mundo”(FONSECA, 2012, p.49). A biblioterapia € muito mais que um tratamento para
determinados males, pois pode ser aplicada tanto num processo de desenvolvimento pessoal, educacional,
como num processo clinico-terapéutico. Neste artigo forneceremos um referencial tedrico da biblioterapia
por profissionais que investem seus estudos nessa area, além de apresenta-la como uma atividade humana
e social do profissional bibliotecario. Abordaremos, também, a biblioterapia num processo de
desenvolvimento pessoal, atraves dos classicos universais, numa breve trajetoria.

2 ALGUNS CONCEITOS E UMA BREVE TRAJETORIA DA BIBLIOTERAPIA

A etimologia da palavra Biblioterapia é derivada do grego “Biblion”, que refere uma cole¢do de
livros, e “Therapein”, que expressa tratamento e cura. Em 1941, o dicionario Dorland’s Ilustrated
Medical Dictionary definiu o termo pela primeira vez definindo-o0 como “o emprego de livros ¢ a leitura
deles no tratamento de doenga nervosa.” Em 1961, o dicionario Webster’s Third International Dictionary
o definiu como o “uso de material de leitura selecionado, como adjuvante terap€utico em medicina e
psicologia” e, também, “guia na solucdo de problemas pessoais através da leitura dirigida” (SEITZ, 2006,
p.158).

A literatura com finalidade terapéutica ndo é uma pratica nova, pois desde a Antiguidade ja se fazia
uso desta atividade. Os gregos a utilizavam como forma de tratamento médico e espiritual, ao conceberem
suas bibliotecas como “a medicina da alma” (ALVES, 1982).

O termo biblioterapia surgiu na América do Norte em meados do século XIX, em trabalho
relacionando a biblioteca e a acdo terapéutica, embora haja controveérsias a respeito de sua origem. No
século XX, as primeiras experiéncias comegaram a ser realizadas por médicos americanos, nos anos
compreendidos entre 1802 a 1853, em ambientes hospitalares e clinicas de saide mental.
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Por ser uma atividade interdisciplinar, foi somente em 1904 que a biblioterapia passa a ser
considerada um ramo da biblioteconomia, quando uma bibliotecéria da casa de saude assume a fungéo de
chefe do hospital de Wanderley, Massachussets, atribuindo a area esta atividade (SEITZ, 2006).

A partir da década de 30 a biblioterapia passa a ser consolidada como um campo de pesquisa.
Assim, nas décadas seguintes, compreendidas entre 40 e 90, houve muitos avancos nesta area, abrindo um
campo a ser explorado por médicos, psicologos, bibliotecarios e educadores, o que fez surgir, em meados
dos anos 80 e 90, novos métodos e pesquisas para assegurar sua eficacia entre os usuarios. Neste sentido,
0 que se tenciona com a biblioterapia é o restabelecimento da pessoa, através da leitura e da palavra
(escrita e falada), numa triade biblioterapeuta + leitura + leitor.

Na década de quarenta houve um grande acréscimo em estudos e publicacdes, dentre as quais
destaca-se os trabalhos das pesquisadoras llse Bry (1942) e de Caroline Shrodes (1949). Esta Ultima
defendeu sua tese de doutorado, intitulada “Biblioterapia: um estudo tedrico e clinico experimental”, e
definiu as bases da biblioterapia atual, sendo muito referenciada entre os diversos autores da area. Foi
pioneira em usar apenas a literatura de ficcdo em sua metodologia (FERREIRA, 2003; CALDIN, 2001).

No Brasil, destacam-se os trabalhos de Maria Helena Hess Alves (1982); Stella Orsini (1982);
Fernandez Vasquez (1989); Marilia Pereira (1996), Eva Seitz (2000); Clarice Caldin (2001). Esta ultima
se destaca quanto ao nimero de publica¢des, com 7 artigos publicados, compreendidos entre os anos 2001
a 2011. Defendeu, também, uma dissertacdo em 2001 e uma tese em 2009 (SILVA, 2011).

Como podemos observar pela propria definigdo referenciada dos dicionarios “Dorland’s llustrated
Medical Dictionary” (1941) e do “Webster’s Third International Dictionary” (1961), sua aplicacdo a
principio era quase sempre de forma corretiva, voltada para aspectos clinicos de cura e recuperacdo de
individuos com graves distirbios emocionais e comportamentais. 1sso se deve ao fato de suas primeiras
aplicabilidades serem utilizadas em ambientes hospitalares. No entanto, esta visdo se modificou, e a
biblioterapia ganha novos rumos, assumindo posteriormente a funcdo preventiva para possibilitar o
desenvolvimento pessoal e a salide mental, geralmente aplicada em escolas, bibliotecas, empresas e/ou
grupos de leitores.

Neste sentido, embora em termos isolados, apesar da expressdo terapia “possuir um sentido
curativo, na realidade envolve muito mais do que cura — implica em uma atitude preventiva” (CALDIN,
2001, p.37). Hoje, mais do que nunca, 0 mundo esta envolto em atitudes pela busca da satde e do bem-
estar. A cada dia um numero consideravel de estudiosos cresce em favor de uma medicina mais
preventiva que curativa, a0 mesmo tempo em que as pessoas se voltam para terapias alternativas capazes
de melhorar a satde do corpo e do espirito.

Apesar da contribuicdo destes autores para a area sua pratica no Brasil é bastante incipiente, onde a
aplicacdo maior permanece (ainda) em hospitais e clinicas como atividade terapéutica e ocupacional. Nas
escolas publicas e privadas, como atividade de incentivo a leitura, entretenimento e desenvolvimento
pessoal, € pouco utilizada, pois com algumas excecBes sequer existe biblioteca e/ou bibliotecarios.

Para Caldin (2009) a biblioterapia compreende duas categorias: biblioterapia de desenvolvimento,
aplicada normalmente por bibliotecarios; e biblioterapia clinica, aplicada normalmente por psicélogos,
por se tratar de individuos com problemas psicoldgicos.

Segundo Orsini (1982, p. 141) a biblioterapia é uma atividade de lazer com propriedades
terapéuticas que podem ser utilizadas para fins de diagnostico, tratamento e prevencdo de males e de
problemas pessoais, visando o equilibrio emocional,

uma vez que ocorre uma fuga, uma evasdo, isto é, a criacdo de um universo independente da rotina
quotidiana. Nessa escapada, ha como que um mergulho em um mundo cheio de aventura,
romance, fantasia, etc. Nesse sentido, podemos afirmar que uma das fun¢des da literatura é a de
aliviar as tensdes da vida didria.

A biblioterapia oferece requisitos eficazes para amenizar quadros de saude mental e/ou fisica, em
busca da harmonia pelo bem-estar, servindo como impedimento para o desenvolvimento de doengas, alem
da busca do entretenimento. Proporciona momentos de descontracdo, reflexdo e lazer, fazendo com que o
leitor passe por momentos de conforto nos conflitos cotidianos, ajudando ao homem a busca da
compreensdo e da solugdo para seus problemas, fornecendo possibilidades para a manutencdo da satde
mental, alem de estimula-lo para a pratica diaria da leitura.
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Para além das caracteristicas j& mencionadas, Caldin (2001) ressalva que a biblioterapia é uma
leitura orientada para o trabalho e discussdao em grupo, pois “favorece a interagdo entre pessoas, levando-
as a expressarem seus sentimentos: 0s receios, as angustias e 0s anseios. Dessa forma, 0 homem néo esta
mais solitario para resolver seus problemas, ele os partilha com seus semelhantes, em uma troca de
experiéncias e valores” (CALDIN, 2001, p. 5).

Em 2009, esta mesma autora defendeu uma tese intitulada “Leitura e Terapia”, onde fez uma
adverténcia aos “aplicadores da biblioterapia que recorreram as leituras, ndo apenas como uma leitura de
entretenimento, mas acima de tudo, como um exercicio terapéutico” (CALDIN, 2009, p. 59). E
importante ressaltar que a decodificacdo de um texto ndo se designa biblioterapia. Para isto, é
indispensavel a interacdo de um individuo ou grupo de individuos que estejam a procura de ajuda em um
ambiente pré-determinado, em conjunto com um biblioterapeuta que possa mostrar um mundo de
possibilidades através da leitura, implicando em solugdes, alivio ou prevencao de problemas.

Ferreira (2003, p. 38) constata que a biblioterapia ¢ um “processo interativo de sentimentos, valores e
acdes, tendo como resultado final um processo harmonico e equilibrado de crescimento e desenvolvimento
pessoal”. Portanto, a utilizagdo da literatura orientada para o desenvolvimento pessoal pode ser considerada
como um fator determinante na maturagio da personalidade pela prevencéo de problemas futuros. E um meio
de interacdo entre o leitor e a leitura, levando ao autoconhecimento, ao ajustamento social e ao equilibrio
mental, onde cada pessoa ou grupo recebe um tratamento de acordo com suas especificidades.

A biblioterapia, ndo sendo panacéia para todos os males humanos, é, com certeza, uma terapia
complementar para apoiar milhdes de pessoas que, ano apds ano, experimentam a frustracéo, o desanimo,
estresses, fobias, ansiedades, depressdo, causando o desequilibrio emocional. A biblioterapia oferece
alternativa & vida humana. E por isso que temos forcosamente que desbravar e aprofundar a idéia da
biblioterapia para compreender e lidar com situagdes adversas as nossas vontades. A este respeito Perisse
(2009, p. 61) a define como leitura educadora, e completa:

Lendo, distancio-me dos redemoinhos e dos turbilhdes, crio espaco para rever conceitos,
redesenhar imagens, redescobrir emogdes, tomar decisdes, escolher caminhos. Ponho em atividade
0 pensamento, a memoria, a imaginacao. Realimento minha crenca na liberdade. Fico em paz com
minha guerra, como dizia Camdes. E se essa terapia se faz preferencialmente pela leitura de obras
de ficgdo, podemos falar legitimamente em terapia literaria.

A leitura transforma pessoas, abre portas e janelas a caminho da liberdade mental, traz a cura da
alma quando tudo parece ndo ter solucdo para os problemas existenciais em beneficio da saide mental.
Neste aspecto, apesar das guerras, da crise econdmica, do aquecimento global, da morte, a literatura pode
tornar nossa vida mais plena de sentido e curar nossa alma (PAULINO, 2012).

3 INDAGACOES REFLEXIVAS SOBRE A ATUACAO DO BIBLIOTECARIO

Diante das transformagdes trazidas pelo novo milénio, com o advento da Sociedade da
Informacdo e do Conhecimento, novas formas de servicos (re) surgiram, o que faz da biblioterapia mais
uma atividade no desempenho do bibliotecario. Esta atividade, porém, ndo € nova para o bibliotecario,
pois ha mais de um século, em 1904, passa a ser considerada um ramo da biblioteconomia. A producéo
bibliogréafica no Brasil atesta sua atuacéo.

No entanto, a atuacdo de bibliotecarios é alvo de criticas e discussdes, e indaga-se: Até que ponto
o bibliotecario estd apto para o exercicio da biblioterapia?Os cursos de biblioteconomia atendem a
capacitacdo necessaria?Alguns autores questionam sua legitimidade como aplicadores de biblioterapia,
alegando que este profissional ndo possui habilitacdo para intervir em problemas de ordem psicologica
(CALDIN, 2009). Desta forma, o bibliotecario que almeja desempenhar esta vertente da area deve buscar
qualificacdo necessaria, para aplicacdo da tecnica em formacdo continuada para o exercicio de
biblioterapeuta.

Segundo a literatura cientifica e uma pesquisa realizada por Nunes e Franco (2007), por meio do
inquérito por questionario aos bibliotecarios que desenvolvem esta atividade, as disciplinas essenciais que
reinem as competéncias necessarias para a aplicabilidade de biblioterapia compreendem a psicologia,
sociologia, filosofia, literatura e leitura. A pesquisa divulga ainda que a formacdo oferecida pelos cursos
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de graduacdo deixa a desejar, pois “ndo atende plenamente a capacitacdo necessaria para que O
bibliotecério torne-se um biblioterapeuta” (NUNES; FRANCO, 2007, p. 16). Constatou-se, também, que
das Instituicbes de Ensino Superior no Brasil que possuem o curso de graduacdo em biblioteconomia,
somente duas IES — UFSC e PUC- Parana— possui como disciplina eletiva, a matéria biblioterapia.

Por ser considerada interdisciplinar, a biblioterapia pode ser trabalhada em conjunto por
profissionais de areas distintas, tais como: bibliotecarias, psicologos, médicos, assistentes sociais,
educadores. A parceria com estes profissionais depende do local de aplicacdo da técnica. Além disso, em
tempos de mudancgas céleres novos estudos, constatacbes e atitudes surgem a cada dia, 0 que traz a
necessidade de estarmos refletindo sobre o tema com frequéncia, com diferentes profissionais, para a
eficacia desta atividade.

Neste cenario, para que este processo resulte em cura, além das competéncias referidas, é
necessario que o biblioterapeuta possua empatia, sensibilidade e uma boa comunicacédo (saber falar, calar
e ouvir). Para além de conhecer sua clientela, fazer uma anamnese previa para planejar o programa de
acordo com a especificidade de cada leitor, individualmente ou em grupo, pela escolha dos livros
adequados para tornar a técnica eficiente.

4 A LEITURA DOS CLASSICOS UNIVERSAIS COMO PREVENCAO BIBLIOTERAPEUTICA

Com a necessidade de contar e repassar experiéncias vividas, 0 homem comeca a dar vazdo a sua
oralidade através da imaginacdo, deixando registros por meio de histdrias, contos, lendas, fabulas e
poesias. Sdo livros marcantes por sua originalidade e riqueza de recursos linglisticos e, sob este aspecto,
ndo deve ser vista como uma literatura secundaria.

A este respeito, Machado (2002, p. 19) acrescenta: “Os livros devem ser de boa qualidade, ¢
evidente, porque ja que h& tanta coisa atraente no mundo e tdo pouco tempo para tudo, ndo devemos
desperdigar nossas vidas com bobagens”. N&o se trata de um livro qualquer, mas de um livro que reflete e
revela nossa historia, o significado da vida.

Sendo a leitura capaz de favorecer reflexdo, comunicacdo, (auto)conhecimento para uma melhor
compreensdo da vida na solucdo de problemas, podemos afirmar, entdo, que a leitura nos proporciona
beneficios terapéuticos em busca do equilibrio mental, além de oferecer fatores determinantes para a boa
formacdo humanista. Neste aspecto, é igualmente importante que cada um de nds constitua ou tenha o
interesse em formar uma biblioteca pessoal de nossos classicos, para leitura e entretenimento do
cotidiano. Que neles possam estar presentes Monteiro Lobato, Hans Christian Andersen, Miguel de
Cervantes, Shakespeare e tantos outros autores, para futuras leituras.

As bibliotecas sdo um refligio para os tempos em que vivemos da informacdo “aqui e agora” de
cunho apenas informativo, nos levando a desordenacdo dos sentidos. Desta forma, a leitura dos classicos
proporciona ao ser humano cultura, discernimento e centralidade mental fora da superficialidade em que a
vida contemporanea se encontra. Ajuda-nos a encontrar novas saidas para o enfrentamento das
dificuldades.

O livro proporciona companhia nos momentos de soliddo, nos sensibiliza e muda nossas vidas. Um
classico, segundo o filésofo Olavo de Carvalho (2001, p. 36), é

um livro que deu origem aos termos, conceitos e valores que usamos na vida diaria e nos debates
publicos. E um livro para 0 homem comum que pretenda ser o cidaddo consciente de uma
democracia. Classicos sdo livros que criaram as nogdes de realidade e fantasia, senso comum e
extravagancia, razdo e irrazdo, liberdade e tirania, absoluto e relativo — as no¢des que usamos
diariamente para expressar nossos pontos de vista.

Neste sentido, a leitura dos classicos aprimora suas capacidades intelectuais e cognitivas, cuja
aquisicdo é fundamental para a compreensdo do mundo. Os livros classicos s8o marcados por
experiéncias de vidas passadas, carregam consigo um somatdrio de historias sobre a humanidade e por
isso pode trazer ao leitor novas possibilidades de enxergar o mundo que, por hora, poderia encontrar-se
em um “estado morno” pela sobrecarga da vida diaria. Desta forma, concordamos com Calvino (1993, p.
11), quando este diz:

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Florianépolis, v.19, n.1, p. 6-12, jan./jun., 2014.



Os classicos sdo aqueles livros que chegam até nds trazendo consigo as marcas das leituras que
precederam a nossa e, atrds de si, 0s tracos que deixaram na cultura ou nas culturas que
atravessaram (ou mais simplesmente na linguagem ou nos costumes).

Assim, a leitura evidencia uma percepcao mais clara do sofrimento e da condi¢cdo humana. Portanto,
resta a cada um de nds fazer nossas proprias escolhas para aquele determinado momento de nossas vidas.
“Grande parte da vitalidade e permanéncia dos cléssicos ndo estd em suas qualidades inerentes de forma
acabada e fechada, mas no potencial de leituras que elas permitem” (MACHADO, 2002, p. 98). De modo
que a leitura desses grandes livros ndo pode ser confundida com uma lista de obrigagdes literarias, de
quantidades para o acervo. Estamos falando de leituras desinteressadas, de trocas de titulos com amigos,
pelo simples fato de gostar de ler, de aprender, para tornar um ser humano melhor consigo, com 0s outros
e com 0 mundo, pois, “ de livro em livro a biblioteca preenche a alma”, 0 que podera nos proporcionar
beneficios terapéuticos em prol da satide mental (PERISSE, 2014).

A leitura dos classicos universais, portanto, oferece-nos conhecimento e sabedoria. Assim, diante do
“lixo” informacional e banalidades trazidas com esse excesso de informagdo, ¢ necessario o resgate das
obras bem escritas. Neste sentido, Bloom (2001, p. 15) comenta: “A informagdo esta cada vez mais ao
nosso alcance, mas a sabedoria, que é o tipo mais precioso de conhecimento, essa s6 pode ser encontrada
nos grandes autores de literatura”.

Nesta perspectiva, as leituras dos classicos para o desenvolvimento pessoal, com a funcédo
terapéutica, € um importante instrumento que pode ser utilizado em todas as fases do ser humano
(infancia, adolescéncia e fase adulta), na prevencdo dos males da alma; passando a fazer parte
indissociavel da bagagem cultural e afetiva do leitor, ajudando-o a ser quem se tornou ou sera, pois o ato
de ler conduz a alteridade, a compaixao e ao enriquecimento cultural, pela compreensdo da vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os Séculos XX e XXI trouxeram consigo mudancas significativas na forma de pensar e de agir. O
modelo de outrora ndo é mais compativel com as necessidades e servicos atuais. Neste sentido, o papel do
bibliotecario ganha novas dimensdes, ndo se limitando apenas a organizacao e ao processamento técnico
da instituicdo, assumindo, também, atividades de carater humanistico e social.

Deste modo a biblioterapia ganha projecdo, embora ainda se caracterize como um campo restrito
da biblioteconomia. Os estudos comprovam que é uma atividade eficaz, e que por meio dela é possivel
aliviar o sofrimento, trazendo um lenitivo em momentos dificeis. Por ser uma atividade aplicada em
diferentes contextos e ambientes, vai além do entretenimento. A literatura proporciona uma “fuga”
saudavel da realidade, “oferece ao leitor a ampliacdo do imaginério; o conhecimento de si e do outro; a
capacidade de expressdo e compreensdo; a tolerancia afetiva e a visdo critica da realidade” (FONSECA,
2012, p. 63), e, é claro, o estimulo da leitura diéria para o desenvolvimento pessoal, além da eterna busca
pelo equilibrio mental e saude da alma.

Entretanto, ainda sdo poucos os profissionais bibliotecarios que trabalham com esta vertente da
area. O gue agrava ainda mais a situacdo sao as IES, responsaveis pela formacédo do profissional, pois,
conforme pesquisas, elas tém deixado em posi¢do secundaria estudos que promovam a reflexdo e
capacitacdo do papel humanistico e social do bibliotecario, que a sociedade atual exige. Cabe, portanto, a
este profissional rever seus conceitos, demarcando seu espaco e desenvolver com competéncia suas
atividades atribuidas.

Apesar da caréncia de estudos que versa sobre o tema, a producao bibliografica no Brasil atesta
que o profissional bibliotecario tem a maior participacdo na &rea para o desenvolvimento da pesquisa
cientifica. Ha, portanto, necessidade de novos trabalhos para a publicacdo da leitura com a funcéo
terapéutica, bem como a sua divulgacdo, que discuta e reflita mais sobre o tema, pois pesquisa e escrita
elevam e atestam a qualificacdo do profissional e da area.

Chegamos aqui, portanto, ndo como conclusdo, mas alimentando a esperanca de que as questdes
expostas possam gerar inquietacOes e reflexdes entre os atuais e futuros profissionais que, conscientes da
importancia da sua atividade no contexto da sociedade moderna, desejem trabalhar com a biblioterapia,
possibilitando a realizagdo de novos estudos.
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READING THE CLASSICS AS ABIBLIOTHERAPEUTIC THERAPY: FOR ABETTER LIVING

Abstract: This study aims to discuss the classics reading as a therapeutic possibility in the field of the Bibliotherapy. It
presents a brief history of bibliotherapy as an alternative resource for the benefit of men, women and children in the art of
living well. The study acknowledges the potential of this reading resource for personal development and well-being of those
who enjoy bibliotherapeutic activities.

Keywords: Bibliotherapy. Classic of literature. Human development. Quality of life.

Karla Haydé Oliveira da Fonseca

Mestre em Educacdo pela Universidade do Minho (Uminho) — Braga — Portugal. Graduada em
Biblioteconomia pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA.

E-Mail: karlahayde@yahoo.com.br

Recebido em: 29-02-2012
Aceito em: 13-03-2014

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Florianépolis, v.19, n.1, p. 6-12, jan./jun., 2014.
12


http://www.controversia.com.br/index.php?act=textos&id=11794

